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h katastrofach czesto styszymy pytania, czy mozna byto zapobiec danej tragedii....
Ta, oraz wiele innych historii dowodzi, ze zapobiec tragedii moze tylko bezkompromisowe
stawianie na niezawodnosc¢, trwatosc i bezpieczenstwo, rozumiejgc wigzqgce sie z tym koszty,
gdyz te, ktore przyjdzie nam poniesc¢ po wypadku czy katastrofie zawsze okazq sie wyzsze.... 929
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poznym paleolicie

- Magdalena Kuczyriska, NORD CAPITAL -
. Rybotéwstwo nalezy - obok towiectwa i zbieractwa
| - do jednych z najstarszych zaje¢ ludzkosci. W daw-
nych czasach gtéwna troska cztowieka byto zdobywa-

nie pozywienia. Najstarsze znaleziska archeologicz-
| ne, ktdre mogq Swiadczyc¢ o tym, ze ludzie zajmowali
- sie towieniem ryb pochodza juz z epoki kamiennej,
a doktadniej z okresu péznego paleolitu (tj. 10 tys. lat
p.n.e.). Juz wtedy rybotéwstwo nalezato do najstar-

szychinajwazniejszych form eksploatacji Srodowiska
t przyrodniczego.

Cztowiek z ePpki kamienia, mezolityczny rybak, zbieracz i mysliwy,
doskonale orientowat sie, gdzie i kiedy uda mu sie ztowi¢ duza,
smaczng rybe. Do potowu poczatkowo wykorzystywano caty ar-
senat rozmaigych narzedzi - ostrza z wktadkami krzemiennymi,
i Wglrza kosetane, a takze harpuny i haczyki. Przez kolejne wieki
. owe narzedzia nieustannie byty udoskonalane, przez co stawaty
sie coraz bardziej precyzyjne i skuteczne. Pojawity sie réznego
rodzaju sieci, narzedzia putapkowe, kolne zahaczajace. Ponadto
rybotéwstwo byto znacznie tatwiejszym i bezpieczniejszym od to-
wiectwa sposobem na pozyskiwanie biatka zwierzecego. Arabscy
podréznicy, ktérzy z wielkim zainteresowaniem penetrowali zie-
" mie Stowian, zanotowali w swoich dziennikach, ze w wieku Vil i IX
ryby byty towarem tak samo cenionym jak skéry czy miéd. Do naj-
cenniejszych gatunkdw zaliczyli jesiotry, tososie, liny i wegorze.

—~ Wzrostowi popytu na ryby sprzyjaty dodatkowo liczne charakte-

rystyczne dla naszej kultury posty. W XIII w. powstaty wyspecja-
lizowane osady zawodowych rybakéw, zas masowy rozwéj go-

spodarki stawowej, ktéra nastawiona byta przede wszystkimna - |
hodowle karpia, miat miejsce w XVI-XVII w.

Ryby i bezkregowce morskie jako produkty niskokaloryczne
i lekkostrawne stanowia niezastapiony element prawidtowej
diety cztowieka. Sa one zrédtem cennych sktadnikéw odzyw-
czych, w szczegdlnosci kwasow ttuszczowych, biatka, wita-

min, a takze sktadnikéw mineralnych. Co wiecej mieso ryb, [ =

w poréwnaniu z miesem zwierzat rzeznych, charakteryzuje
wieksza zawartosc¢ potasu, fosforu i magnezu, a w przypadku
marynat i ryb drobnokoscistych takze wiekszy udziat wapnia. §
Ryby morskie oraz owoce morza s3 podstawowym, natural-
nym Zzrédtem jodu w pozywieniu. Co wiecej dostarczaja tez
duze ilosci sodu. Skorupiaki i mieczaki zas naleza do produk-
tow szczegdlnie bogatych w mikroelementy. Wszystkie ryby ¢
i skorupiaki sa zrédtem witamin z grupy B, a niektdre, takze
znaczacych ilosci witamin A i D.

Sktad chemiczny oraz wartos$¢ odzywcza zaleza przede wszyst-
kim od gatunku, dojrzatosci ptciowej, okresu rozmnazania oraz §
rodzaju pozywienia, ktéry wystepuje w zbiornikach wodnych. 2
Wartos$¢ energetyczna miesa ryb, podobnie jak w przypadku -
miesa zwierzat rzeznych, determinowana jest wzajemnym sto-
sunkiem ttuszczu do wody. Przyktadowo niektdre ryby zawiera-
ja stosunkowo mato ttuszczu, a ich wartos¢ energetyczna jest
taka sama jak chudej cieleciny. Tak wiec ryby z duza zawartoscia
ttuszczu (tzw. ryby ttuste) wykazuja najwieksza wartos¢ energe-
tyczna. Do tej grupy nalezy zaliczy¢: $ledzie, tososie, wegorze,
a takze sardynkii pstragi. W rybach ttustych zawartos¢ ttuszczu
waha sie w. granicy od 8 do 18%, podczas gdy w innych, tzw.
rybach chudych nie przekracza ona nawet 5%.
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Podwodne
menu

W grupie produktéw zywnosciowych
wyrézniamy m.in. ryby stodkowodne,
morskie, skorupiaki oraz mieczaki. Nie-
ktore z nich s3 pozyskiwane z natu-
ralnych $rodowisk podczas potowdw,
inne zas sa hodowane w sztucznych
zbiornikach lub w zbiornikach natural-
nych, tzw. sadzach.

larniejszych w Polsce gatunkéw
dnych zaliczamy karpie, pstragi,

halibuty, tunczyki. Coraz wieksza popularno-
$Cig zaczyna cieszy¢ sie takze tosos, ktory jest

Kalmary pierécienie

najczesciej zamawiang rybg w restauracjach.
Do owocOw morza, stanowiacych podstawe
diety $rédziemnomorskiej, a takze diety kra-
jow azjatyckich, zalicza sie przede wszystkim
ostrygi, krewetki, omutki, osmiornice, kalmary,
kraby, homary czy lanqusty.

“ Kuchnia $rodziemnomorska jest
najzdrowsza kuchnia na $wiecie. Podstawe
tej atrakcyjnej diety  stanowia przede
wszystkim ryby-owoce morza oraz $wieze
Warzywai-owoce. ’,

Japonia - numer jeden

Obecnie istnieje wiele réznorodnych propozydji
diet, ktérych stosowanie ma zapewni¢ zdrowa
i szczupta sylwetke. W wiekszosci tych diet to
wiasnie ryby i owoce morza wskazywane sa jako
podstawowe lub jedne z gtéwnych grup zywno-
$ci. Kuchnia srédziemnomorska jest najzdrowsza
kuchnia na $wiecie. Podstawe tej diety stanowia
przede wszystkim ryby, owoce morza oraz Swie-
7e warzywa i owoce. W zwiazku z tym wtasnie
w krajach $rodziemnomorskich odnotowuje sie
najwyzsze w Europie spozycie ryb.

Jesli zas chodzi o Polske, to pomimo tego,
ze jestkrajem potozonym nad morzem, ryba nie
jestspozywana tak czesto, jak by mogto sie wy-
dawac. Sposrod mieszkancow krajow europe;j-
skich mniej ryb niz my spozywaja tylko Stowacy
(6kg), Stowency, Czesi (10kg), Butgarzy (5kq)
oraz Rumuni (3,9kg). Wedtug statystyk zjada-
my rocznie ok. 13 kg ryb na osobe, przy czym
$rednia europejska wynosi prawie dwa razy tyle!
W Europie pod wzgledem spozycia ryb kréluja
mieszkancy wspomnianych juz krajow basenu
Morza Srodziemneqo, a zwiaszcza Portugalczycy

Filety z halibuta w sosie kaparovv\/m'

(56,9kg) i Hiszpanie (39kg). Duze spozycie
wykazuja takze totysze - 37kg. Na swiecie zas
prym zdecydowanie wioda Japonczycy. Sta-
tystyczny mieszkaniec Japonii zjada bowiem
rocznie ponad 60 kg ryb i owocéw morza!
Wracajac do Polski, ze wzgledu na fakt, iz spo-
zycie ryb u nas wciaz jest niewielkie, mamy
duzy potencjat wzrostowy.

Nalezy sie wiec spodziewa¢, ze wraz ze wzro-
stem swiadomosci Polakoéw, konsumpcja ryb
bedzie nie tylko rosta, ale takze ewoluowa-
ta w kierunku konsumpcji ryb lepszej jakosci
i ryb swiezych.

“ Nalezy sie spodziewaé, ze wraz ze
wzrostem $wiadomosci Polakéw, kon-
sumpcja ryb bedzie nie tylko rosla, ale takze
ewoluowala w kierunku konsumpgji ryb

lcpszcj jakos‘ci i ryb S’\\’it?)vch ’,

DLACZEGO?
Czyli kilka powoddw,
dla ktorych rosnie swiadomos¢

Ryby warto jes¢ nie tylko ze wzgledu na walory
smakowe, ale zwtaszcza dlateqo, ze przynosza
naszemu organizmowi naprawde duzo do-
brego. Po pierwsze s3 doskonatym Zzrédtem
bardzo dobrze przyswajalnego biatka, wita-
min B12, A i D. Ponadto zawieraja sktadniki,
ktérych organizm cztowieka nie jest w sta-
nie samodzielnie wytworzy¢, a mianowicie
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
7 rodziny n-3, tzw. kwasy omeqga-3. Korzysci
wynikajace ze spozywania ryb mozna wy-
mieniac bez konca - stuza profilaktyce choréb
uktadu krazenia (chronig przed zawatami serca,

Wi

Krewetki Black Tiger w sosie czosnkowym

udarami moézqu i powstawaniem miazdzycy),
wspomaganiu dziatania uktadu nerwowego
i mézqu, majg dziatanie przeciwnowotworowe
oraz reqguluja dziatanie uktadu odpornoscio-
weqgo (wykazuja dziatanie przeciwzapalne
i przeciwalergiczne).

ROwniez smakowite frutti di mare coraz cze-
$ciej pojawia sie na polskich stotach. Nie ma
sie jednak co dziwi¢, gdyz dobrze przyrzadzone
owoce morza smakuja naprawde wysmienicie,
a co wiecej dostarczaja (tak jak ryby) niezbed-
nych naszemu organizmowi witamin, mikro-
elementéw, kwaséw omega-3 i biatka.

SO0 ton zdrowia

Zaréwno ryby, jak i owoce morza, i to
najwyiszej jakosci, znajdziemy w ofercie
jednego z naszych partneréw bizneso-
wych. NORD CAPITAL Sp. z 0.0., bo 0 nigj
mowa, nalezy do grona czotowych przed-
siebiorstw branzy przetwérstwa rybnego
w Polsce. Spotka powstata w 1999 roku
i w poczatkowym okresie dziatalno-
$ci specjalizowata sie w imporcie oraz
dystrybucji ryb, owocéw morza oraz ich
przetworéw. 0d momentu zatoienia
przedsiebiorstwo jest spotka z wytacz-
nie polskim kapitatem, ktéra stale i kon-
sekwentnie umacnia swoja pozycje na
polskim, europejskim oraz $wiatowym
rynku handlu rybamii ich przetworami.

Ry, dziatalnosci strategicznym kie-
runkiem rozwoju firmy byto samodzielne
przetwarzanie fyb, dlatego w roku 2007 wy-
budowany zosfat wtasny zaktad produkcyjny

Rekowie @ornym koto Pucka, przy trasie
ReYem==itadystawowo. Fabryka posiada no-
woczesna linie do produkcji wyrobow panie-
rowanych i konfekcjonowania dan gotowych,
ryb mrozonych i owocéw morza.

Ze wzgledu na staty rozwoj firmy oraz wzrost

NORD CAPITAL | PREZENTACJA PARTNERA

obrotéw w roku 2010 podjeto decyzje o roz-
budowie zaktadu o mroznie wysokiego skta-
dowania o pojemnosci 5000 europalet wraz
7 7apleczem socjalno-biurowym.

Zaktad specjalizuje sie w produkcji wyrobow
mrozonych, panier, gotowych dan rybnych
oraz owocdw morza. Obecnie miesieczne
zdolnosci produkcyjne wynosza 500 ton!
Dzieki wysokiej jakosci oferowanych wyro-
bow, szerokiej gamie asortymentowej oraz
rozpoznawalnej marce FAMILY FISH, pozycja
firmy na polskim rynku z roku na rok umacnia
sie. W zwigzku z dynamicznym rozwojem fir-
my, w roku 2012 za cel spdtka postawita sobie
odswiezenie wizerunku i ujednolicenie marki,
a co za tym idzie - zwiekszenie rozpoznawal-
nosci wspomnianej juz FAMILY FISH, skutecz-
niejsze pozycjonowanie produktow oraz prze-
tozenie tego na efekty sprzedazowe i wzrost
udziatu w rynku.

Obecnie w ofercie marki FAMILY FISH znajduje
sie wiele pozycji - od ryb mrozonych, odznacza-
jacych sie niesamowitymi walorami smakowymi
i idealnie wkomponowujgcych sie w rozmaite
kulinarne okazje, przez owoce morza, az po prze-
pyszne paluszki rybne w chrupiacej panierce
oraz szeroka game dan gotowych, tatwych i szyb-
kich w przygotowaniu. Wysoka jako$¢ wszystkich
oferowanych przez Nord Capital produktéw jest
gwarancja smacznego i zdroweqo positku.
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Dazenie do
doskonatosi

Istnieje kilka dowoddéw potwierdzaja-
cych powyisze stwierdzenie. Na pierw-
szym miejscu nalezy wymieni¢ wdroze-
nie w 2008 roku dwoch certyfikowanych
systeméw, a mianowicie International
Food Standard (IFS) i BRC Global Stan-
dard-Food.

Danie Smakosza oraz wy-
orii LIDER SPRZEDAZY - ryby
i pfzetwory ryBhe w prestizowym konkursie
"Ztoty Paragon - Nagroda Kupcow Polskich 20127,
organizowaneqo przez miesiecznik Hurt & Detal
dla produktu FAMILY FISH MORSKA FANTAZJA.

Co wiecej Nord Capital nalezy do grona naj-
dynamiczniej rozwijajacych sie firm w Polsce.
W roku 2010 otrzymata Certyfikat Wiarygod-
nosci Biznesowej oraz wielokrotnie zostata

uhonorowana nagroda dziennika ,Puls Biznesu”
- Gazela Biznesu.

Otrzymane nagrody i wyréznienia nie sprawia-
ja jednak, ze Nord Capital osiada na laurach.
Dbajac o rosnace oczekiwania klientow, firma
systematycznie pracuje nad wdrazaniem no-
wych wyrobow i produktow asortymentowych,
tak aby zaspokoi¢ gusta nawet najbardziej wy-
magajacych konsumentow.

Historia wspotpracy
pomiedzy Nord Capital
a Linde Material Handling Polska

Jak tatwo zauwazyc¢ firma Nord Capital jest znana
z dbatosci o jakos¢. | to nie tylko swoich pro-
duktow. Witasnie ten aspekt doprowadzit firme
w roku 2011 do nawiazania z nami wspotpra-
cy. Po zapoznaniu sie z wysokimi wymagania-
mi podyktowanymi trudnymi warunkami pracy
w mrozni, gdzie temperatura jest na statym
poziomie -28 stopni, zaproponowalismy ,uszyta
na miare” flote wézkéw elektrycznych, w tym
dwdch wysokiego sktadowania typu R16HD serii
115, czotowego E16C serii 386 oraz wozkdw ma-
gazynowych T20SP i T18. Do poszerzenia parku
maszynowego doszto w lutym 2012 roku.

Oprdcz spetnienia kryterium najwyzszej jakosci,

dodatkowym argumentem przemawiajacym z3
wyborem firmy Linde jako partnera biznesowe-
go byto zaoferowanie z naszej strony komplek-
sowej, profesjonalnej obstugi posprzedazowej
polegajacej na szeregu szkolen dla operatoréw
Nord Capital oraz ustug serwisowych. Obszar
dziatania wézkéw Linde w firmie Nord Capital
skupia sie gtownie na mrozni wysokiego skta-
dowania. Jest ona doskonale zagospodarowana
przede wszystkim dzieki regatom przesuwnym
oraz korytarzom prowadzacym do dokéw za-
tadunkowych. Niska temperatura, mgta, lod,

~ $Snieg to codziennos¢ z jaka musza zmagac sie

pracujace w mrozni wdzki. Po roku magazy-
nowania i dystrybucji produktéw mrozonych
w srodowisku wymagajacym duzej precyzji

- i szybkosci dziatania, operatorzy jednogtosnie

stwierdzili, ze ergonomia i intuicyjnos¢ obstugi

zapewniaja wysoki komfort pracy, co zdecydo-
wanie zwieksza takze jej wydajnosc.

Udana wspdtpraca dowodzi, ze nasze wozki
sprawdzaja sie w kazdych warunkach, plasujac
sie nieustannie na pozycji lidera w dziedzinie
transportu wewnatrzmagazynowego.

Jestesmy bardzo zadowoleni, iz nasze maszyny
stanowia cze$¢ floty firmy dysponujacej jed-
na z najnowoczesniejszych mrozni. Co wiecej
wspdtpraca z partnerem Nord Capital stano-
wi dla nas bardzo wartosciowa rekomendacje
w branzy przetwdrstwa rybnego na Pomorzu.
Mamy nadzieje, ze owa wspotpraca bedzie sie
wciaz rozwijata, z abopdlng korzyscia. Ze swojej
strony mozemy zapewni¢, ze dotozymy do tego
wszelkich staran!

Zespot Linde, jak zawsze, pozostaje do ustug!

4 i

Mroznia Nord Capital w Rekowie GOmny; =

Opracowat: Rafat Jankowski
Doradca Techniczno - Handlowy
Linde Material Handling Polska, 0. Warszawa

Na zdjeciach mroznia wysokiego sktadowania o pojemnosci 5000 europalet
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