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“W po’rczesnle wzrasta~z_q|_ eresowanie zywieniem jako sposobem'.na zapewnlenle '
zdrowia. Odpowiednio zbilansowana dieta nie tylko zmniejsza zagrozenie chorobaml_. =

cywilizacyjnymi, lecz takze warunkuje dobre'samopoczucie na co dzien. Stale rosnie
liczba oséb, dla ktérych_zdrowe odzywianie, w pofaczeniu z regularna aktywno-
$Ci f|zyczna, jest stylem zycia swiadomie obranym i-konsekwentnie prowadzonym.
To bardzo pozytywne ZJaWISkO polega przede wszystklm na wypracowanlu zdrowych
nawykow i Zwracaniu uwagi na jakos¢ - niezwykle wazng zarowno w kontekscie wy-
boru form spedzania czasu, jak i produktow, z ktorych przygotowywane sa positki.
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row rybnych zaWIeraJa wszystk|e niezbedne ammokwasy -

~w stosunku zb zbnzonym do teqo, Jakl najbardziej odpowmda
z3potrzebowaniu cztowieka, dlatego zaliczamy-je. do
petnowartosciowych, a ze Wzgledu na wysoka strawnos¢

“(ponad 90%), takze do tatwo przyswajalnych.
~ " _Ponadto; ryby 1 przetwory rybne zawieraja mikro-

i makroelementy, m.in. wap, fosfor, fluor, jod, witaminy

- rozpuszczalne w thuszezach, a-takze nienasycone kwasy

W‘g-p;‘z;rskydzystacz dobrodziejstw

'-skrywanych w-ich-miesie nasza dieta | powmna Zakta-

da¢ spozywanie ryb co najmniej dwa razy-tygoaniu.
Ze wzgledu na wartos¢ odzywcza i korzystny wptyw
na zdrowie cz’rowmka _ryby-i produkty rybne mozemy
zahczyc"é""ywnosu 0 wiasciwosciach funkcjonal-
nych, tj. takich, u ktérych oprocz efektu-odzywczego
udowodniono korzystny wptyw na poprawe stanu

* zdrowia oraz samopoczucia, a ponadto-zmniejszenie

-.Y'zyka Wstp|ema chorob .
rya‘ﬁ’est bardzo zblizona do

Zawartos¢ biatek w
poziomu zawartosci w miesie, przy-czym w rybach jest
tylko 8% tkankitacznej, a w.miesie zaleznie od jegofo-
dzaju nawet do trzech razy wiecej.-To sprawia, ze ryby
sa lekkostrawne, a znajdujace sie w nich biatko—tatwer
przyswajalne. Ponadto, biatka wystepujace w rybim
miesie zawierajg wszystkie aminokwasy w.proporcjach

ttuszczowe, W tym kwasy-z rodziny omegle_t_-.’z wykazujace
szereq korzystnych dziatan zwiazanychze wzmaoenieniem

funkgjiorganizmu oraz zmniejszeniem ryzyka chorob ukia="

du krazenia i nowotworewych. Podstawowa roznica mie-

~ dzy ttuszczem rybaym:a innymi ttuszczami zwierzecymi

[ub roslinnymi polega gtéwnie na-wyjatkowo korzystnym

skfadzie kwasow tiuszezowych, wynikajacym 7=y So=ape

kiego poziomu- zawartosci wielonienasyconych kwasow

_ttuszczowych.z rodziny omega-3. Ttuszcze rybne sa prak-
‘tycznie jedynym zrddtem tych kwasow.

Wartym zauwazenia jest takze fakt, ze ryby pochodza-

ce m. in. z potowow na Pétnocnym Atlantykuisasjednym--4

z ostatnich naturalnych i nieprzetworzonych pokarmow
nieskazonych ludzka.aktywnoscig na Ziemi. Srodowisko
naturalne bytowania tychze ryb pozostato co do zasady

“niezmienione od tysiecy lat, co gwarantuje, ze deklarowa-

ne skfadniki odzywcze zawarte w migsie ryb faktycznie
sie w nimznajduja. ]

Fot. Porgeir Baldursson
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Ryby na ladzie

Znaczna czes¢ importu gteboko mro-
zonych produktéw rybotéwstwa trafia
do Polski przez porty znajdujace sie
w Europie Zachodniej, m. in. w Bre-
merhaven, Rotterdamie oraz Velsen.
Uzaleznienie importu ryb do Polski
od zewnetrznych portéw pociaga za
soba liczne negatywne konsekwen-
cje. Z uwagi na ogniwa tancucha
logistycznego przede wszystkim wzra-
stajg koszty dostarczenia produktu
do finalnego odbiorcy, co w efekcie po-
woduje podwyiszenie cen ryb sprzeda-
wanych w sklepach.

alezy zdawac sobie sprawe takze z kosz-
Ntévv posrednich, jakie ponosi gospodarka
krajowa. Towar z zagranicznych portéw dostar-
czany jest do Polski w wiekszosci transportem
kotowym, co przyczynia sie do wiekszego
zuzycia infrastruktury drogowej, a tym samym
zwiekszenia naktadéw odtworzeniowych oraz
zwiekszonych potencjalnych kosztéw czasu
i wypadkéw drogowych. 0znacza to takze spa-
dek wptywoéw do budzetu krajowego z tytutu
udziatu w naleznosciach celnych od towaréw
wprowadzanych na Wspélnotowy Rynek UE,
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ISLANDIA

bowiem 25% cta zostaje w kraju wprowadzenia
- w obecnym stanie faktycznym zasila budzety
Niemiec i Holandii.

Obok kwestii ekonomicznych i finansowych
pojawiaja sie takze inne czynniki, ktére warto
mie¢ na uwadze: wiecej punktow przetadunkow
towaru, dtuzszy transporti zwigzane z tym ryzy-
ko uszkodzenia czy mimowolnego rozmrozenia
skutkuje pogorszeniem jako$ci surowca. Ryby sa
towarem nietrwatym i dos¢ wymagajacym, stad
powstaje potrzeba zminimalizowania ryzyka
zwigzanego z wydtuzeniem czasu potrzebnego
na dostawe z obszaru potowu do finalnego od-
biorcy. To wazne tym bardziej, ze wraz z utrata
Swiez05ci znaczaco zmniejsza sie ich wartos¢ od-
7ywcza wynikajaca ze spadku zawartosci sktad-
nikow posiadajacych wiasciwosci funkcjonalne.

Dobre, bo polskie

Optymalnym rozwiazaniem powyzszych kwestii
jest odpowiednia lokalizacja punktu dystrybu-
cyjnego i sktadowego. Najbardziej wiasciwym
do tego miejscem jest oczywiscie teren potozo-
ny w poblizu migdzynarodowego wezta trans-
portowego taczacego w sobie roézne gatezie
transportu: morskiego, ladowego, kolejowego
oraz lotniczeqgo, a jednoczesnie multimodalne-
go, a wigc obstugujacego zaréwno kontenery
chtodnicze, jak i statki transportowe. Punkt taki
powinien zapewnia¢ nowoczesnainfrastrukture

i umozliwiac sprawny i bezposredni przetadunek
towaréw gteboko mrozonych gwarantujacy
utrzymanie najwyzszej jakosci produktu. Istot-
nym elementem z punktu widzenia importera
jest mozliwos¢ zapewnienia petnego wachlarza
ustug dodatkowych, tzw. Value Added Logistics
(VAL), wspomagajace gtéwna dziatalno$¢ ob-
rotu towarem, a takze kompleksowo$¢ obstugi
celnej, weterynaryjnej i logistycznej w jednym
dogodnym miejscu. Takie rozwigzanie w efekcie
przyczynia sie do optymalizacji kosztow celnych,
fiskalnych, logistycznych i, w konsekwencji, tak-
ze srodowiskowych.

Przyktadem lokalizacji punktu magazynowo -
dystrybucyjnego wg powyzszej logiki jest chtod-
nia magazynowo-przetadunkowa Dalekomorski
Port Rybacki Gdansk, zlokalizowana na obszarze
Wolnego Obszaru Celnego w porcie w Gdan-
sku. Charakteryzuje sie dobrze zorganizowana
logistyka umozliwiajaca obstuge towaréw spa-
letyzowanych i niespaletyzowanych dostarcza-
nych w kontenerach chtodniczych (2 terminale
kontenerowe w promieniu 5 km), jak rowniez
statkami transportowymi, ktérym dedykowano
osobne nabrzeze. Ulokowanie portu w Gdansku
oznacza takze dostepnos¢ do ladowego trans-
portu: drogowych i kolejowych szlakéw - auto-
strad A1, S7, DK 91 oraz linii kolejowych E/CE 65
utatwiajacych transport zaréwno krajowy, jak
i miedzynarodowy. Ponadto lokalizacja chtodni

Towar z zagranicznych portéw do-
starczany jest do Polski w wigkszosci
transportem kolowym, co przyczynia
sie do wiekszego zuzycia infrastruktu-
ry drogowej, a tym samym zwiekszenia
nakladéw odtworzeniowych oraz po-
tencjalnych kosztow czasu i wypadkow
drogowych. Oznacza to takze spadek
wplywow do budzetu krajowego z tytu-
tu udzialu w naleznosciach celnych od
towaréw wprowadzanych na Wspdlno-
towy Rynek UE, bowiem 25% cla zosta-
je wkraju wprowadzenia.

na terenie Wolnego Obszaru Celnego pozwala
na optymalizacje kosztéw celnych i fiskalnych,
7aréwno z perspektywy eksportera, jak réwniez
importera towarow.

Najwyzsza jakos¢
Jednym z kluczowych ogniw w catym tancu-
chu logistycznym obrotu towarem gteboko
mrozonym jest przechowywanie go przez
caty czas w petni kontrolowanych warunkach
temperaturowych i higienicznych. Caty proces
przeptywu dobr przez gdanska chtodnie re-
alizowany jest przy wsparciu dedykowanego
systemu zarzadzania przestrzenig magazynowa
WMS (Warehouse Management System) za-
pewniajacy petna identyfikowalnos¢ towarow
przy jednoczesnej optymalizacji wykorzystania
przestrzeni magazynowej. Najwyzszy poziom
ustug oferowanych przez chtodnie magazyno-
wo-przetadunkowga Dalekomorski Port Rybacki
Gdansk potwierdzajg liczne certyfikaty jakoscio-
we norm, m.in. 1S0 9001, IFS Logistics, MSC/ASC
CoC, a takze potwierdzona zgodnos¢ wdrozo-
nych procedur z wymogami weterynaryjnymi,
m.in. HACCP. Powyzsze potwierdza takze fakt,
7e chtodnia posiada uprawnienia eksportowe
do sktadowania produktow przeznaczonych do
wysytki na rynki nastepujacych panstw trze-
cich: Eqgipt, Gruzja, Uzbekistan, ChRL, Australia,
Indie, Korea Potudniowa, Meksyk, Nigeria,
Turkmenistan, Turcja, Urugwaj, Wybrzeze Kosci
Stoniowej, Bosnia i Hercegowina, Motdawia,
Republika Potudniowej Afryki, Serbia, Tajlandia,
Ukraina, Izrael, Japonia, Szwajcaria, USA, Kana-
da, Nowa Zelandia, Wietnam.
Zapewnienie  odpowiednich
magazynowania i dystrybucji wymaga takze
wykorzystania najwyzszej jakosci sprzetu do
obstugi tadunkéw. Ruchome regaty wysokiego
sktadowania, najwyzszej klasy bezpieczen-
stwa instalacja amoniakalna, a takze park
transportu  wewnetrznego w  petni oparty
0 urzadzenia Linde maja ogromny, korzystny
wptyw na wszystkie procesy logistyczne,
a to z kolei wptywa na utrzymanie wysokiej

warunkdow

jakosci towaru. Utrzymanie najwyzszej jakosci
przechowywanego produktu nie odbywa sig
jednak kosztem srodowiska. Z mysla o ekologii
zastosowano rozwigzania systemowe i infra-
strukturalne ograniczajgce negatywny wptyw
dziatalnosci na srodowisko naturalne. W prak-
tyce oznacza to m.in. recykling odpadéw, za-
stosowanie oswietlenia LED, czy odzysk i po-
nowne wykorzystanie wytworzonego ciepta
z instalacji chtodniczej..

Powyzsze nie bytoby w petni mozliwe gdy-
by nie wykwalifikowana i dedykowana kadra
sktadajaca sie w petni z zaangazowanych
pracownikow skoncentrowanych na realizacji
powierzonych im zadan, a takze majacych
stale na uwadze optymalizacje przeptywu
towaréw przez chtodnie. System szkolen i roz-
wOoju pracowniczego sprzyja budowaniu trwa-
tegoi zgranego zespotu, a takze stale podnosi
Swiadomos¢ znaczenia jakosci w obrocie to-
warem wrazliwym temperaturowo. Na terenie
chtodni, poza przestrzenia magazynowo -
dystrybucyjna, zapewniona jest dedykowana
przestrzen biurowa i badawcza niezbedna do
prawidfowej obstugi dokumentacyjnej i in-
spekcyjnej przechowywanych towardw.

Mrozenie

Metoda zamrazania jest szczegoélnie istotna
w przypadku ryb, ktére sa czesto odtawia-
ne na dalekich towiskach. Zasada procesu
zamrazania polega na wymrozeniu gtownej
masy wody i zasadniczej zmianie warunkdw
istniejacych w miesie ryb. Niska temperatu-
ra dziata hamujaco na wiekszo$¢ procesow
chemicznych, jak rowniez na namnazanie sie
drobnoustrojow.

Ryby mrozone to te, ktérych temperatura
w gtebi miesa nie jest wyzsza niz -8°C, za-
mrozone metodg szybka, czyli taka, w ktdrej
obnizenie temperatury ryb do -9°C nastapito
w czasie nie dtuzszym niz 2 godziny.

Najbardziej istotnym czynnikiem majacym
wptyw na jakos¢ mrozonego produktu jest jak
najkrotszy czas miedzy odtowem a zamraza-
niem. Aktualnie w przemysle rybnym stosuje
sie wiele typow urzadzen do zamrazania
réznymi metodami. Metody te réznia sie mie-
dzy soba sposobem przenoszenia ciepta od
produktu do czynnikéw oziebiajacych, pred-
koscia zamrazania oraz zapotrzebowaniem
energetycznym. (zas zamrazania wynosi 0d
kilku do 24 h. Szybkie zamrazanie, od 15 min
do 2-3 h stosuje sie do mrozenia dorszy w blo-
kach.Powolne zamrazanie 12-24 h stosowane jest
w przypadku duzych ryb. Stosuje sie zamrazanie
w temp. -18°C w oziebionym powietrzu, w temp.
-20°C przy uzyciu ciektego azotu, w temp. -30°C
stosujac ciekty freon oraz w urzadzeniach styko-
wych w temp. 0d -35 do-30°C. a
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Jak moge odrozni¢
rybe dziko zyjaca
od hodowlanej?

Zgodnie z obowiazujacym prawem
ryby sprzedawane jako zywe, Swieze,
mrozone, solone i wedzone musza by¢
odpowiednio oznakowane.

Poza nazwg gatunkowa ryby, etykieta lub
wywieszka w miejscu sprzedazy powinna
zawierac¢ informacje o tym:

czy ryba zostata ztowiona w morzu, wodach
srodladowych lub pochodzi z hodowli,
gdzie ryba zostata ztowiona lub w jakim
panstwie zostata wyhodowana.

Powyzszych informacji mozesz nie znalez¢ na
konserwach i marynatach, poniewaz na tych
przetworach producenci nadal nie majg obo-
wigzku zamieszczania takiego oznakowania.

W przypadku ryb dziko zyjacych,
obszar potowu na etykiecie moze by¢ oznako-
wany kodem ,FAQ”.

Oto jak mozna go rozszyfrowac:
FAO 21 - Pétnocno-Zachodni Atlantyk
FAO 27 - Pétnocno-Wschodni Atlantyk
FAO 27.111d - Morze Battyckie

FAO 31 - Srodkowo-Zachodni Atlantyk
FAO 34 - Srodkowo-Wschodni Atlantyk
FAO 41 - Potudniowo-Zachodni Atlantyk
FAOQ 47 - Potudniowo-Wschodni Atlantyk
FAO 37.1,37.2i37.3 - Morze Srodziemne
FAO 37.4 - Morze Czarne

FAO 5157 - Ocean Indyjski

FAOQ 61, 67,71,77,81i87-0cean Spokojny
FAO 48, 58188 - Antarktyda

Przyktadowe oznakowanie ryby mrozonej:
,Filety z morszczuka, FAO 27, ztowione

w morzu”. 0znacza to, ze morszczuk zostat
ztowiony w wodach Pétnocno-Wschodniego
Atlantyku.
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www.portgdansk.pl/ fot. Kacper Kowalski
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otnocnoatlantycka Organizacja Producen-
Pt(’)w Sp. z 0. 0. (PAOP) zostata utworzona
w 2003 roku przez spotki, ktére prowadza po-
towy na towiskach: Atlantyku Pétnocnego - na
akwenach konwencji NAFO, NEAFC oraz w rejo-
nie Svalbardu (0d 1997 roku), Afryki Zachodniej
- na akwenach Maroka i Mauretanii (od 2008
roku) i Pacyfiku Potudniowego - na akwenach
konwencji SPRFMO (od 2009 roku).

PAOP jest cztonkiem Europejskiego Stowa-
rzyszenia Organizacji Producentéw w sektorze
rybotéwstwa (EAPO). Bierze udziat w grupach
roboczych w ramach UE, NAFO, NEAFC, SPRFMO
i innych branzowych organizacji zawodowych,
w tym organizacji przeciwdziatajacych niera-
portowanym potowom (IUU fishing). PAOP re-
prezentuje polskie rybotdwstwo dalekomorskie
w Regionalnej Radzie Doradczej Morza Pétnoc
nego (NSAC), Pelagicznej Regionalnej Radzie
Doradczej (Pelagic AC) oraz Regionalnej Radzie

Doradczej Floty Dalekomorskiej (LDAC). Orga-
nizacja reprezentuje 100% polskich potowéw
dalekomorskich w segmencie Atlantyku Pétnoc
nego, 100% polskich potowdw dalekomorskich
w segmencie Afryki Zachodniej, a takze okoto
50% potencjatu polskiej floty rybackiej zareje-
strowanego w Rejestrze Statkdw Rybackich.
PAOP wspdtpracuje réwniez z Morskim In-
stytutem Rybackim - Pafdstwowym Instytutem
Badawczym (MIR-PIB) w Gdyni, w zakresie wspie-
rania badan naukowych na wodach Pétnocnego
Atlantyku, majacych na celu racjonalne gospo-
darowanie zasobami rybackimi, ochrone $rodo-
wiska oraz stworzenie systemoéw zarzadzania
jakoscia. Zgodnie z opracowywanym corocznie
Planem Produkgji i Obrotu, Pétnocnoatlantycka
Organizacja Producentéw podejmuje reqularne
dziatania w celu promowania rentownej i zrow-
nowazonej dziatalnosci potowowej swoich
cztonkdw, stabilnego zatrudnienia polskich

Potnocnoatlantycka Organizacja Producentow

marynarzy oraz zapewnienia bezpieczenstwa,
identyfikowalnosci i wysokiej jakosci produk-
tow zywnosciowych wytwarzanych na statkach
swoich partnerdw. |

Pod koniec 2011 roku w Porcie Gdarnskim,
na terenie Wolnego Obszaru Celnego, spotka
rozpoczela budowe chtodni skfadowo-prze-
tadunkowej Dalekomorski Port Rybacki
Gdarisk. Inwestycje ukoniczono w 2014 roku.
Operacja ta byla wspotfinansowana przez
Unie Europejska ze $rodkéw finansowych
Europejskiego Funduszu Rybackiego. Obec-
nie chlodnia funkcjonuje pod nazwa Daleko-
morski Port Rybacki Gdansk i stanowi jedno
z ogniw w taricuchu dostaw i dystrybucji ryb
przeznaczonych dla odbiorcéw krajowych
izagranicznych.
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jej budowy wymaganla w zakresie transpor

-magazynowego i serwisu zosta%y postawione

bardzo wysoko ze wzgledu na warunki mrozni-

cze, a takze specyfike produktu. Do obstugi po-

nad 18 000 miejsc paletowych zywnosci, ktéra
po zacumowaniu statku musi trafi¢ z nabrzeza
w mozliwie najszybszym, ale i bezpiecznym
tempie do mrozni, zostaty wybrane wézki Linde.

Decyzja o poczatku wspétpracy poprzedzo-
na byta wizytami referencyjnymi u naszych
klientéw, u ktérych wozki Linde juz od lat
pracuja w réwnie trudnych warunkach. Pozy-
tywne opinie, jakie otrzymalismy od naszych

klientéw, przekonaty firme PAOP do zakupu |

-18 do -25 stopni. Naszemu klientowi wyraznie
zalezato na rozwigzaniu bardzo bezpiecznym

i wydajnym, a przede wszystkim wykazu-

jacym sie wysokim poziomem ergonomii -
wszystko po to, by operator m()g"r_sku:pic' cata
swoja uwage na podejmowaniu tadunku. Co
prawda mozliwos¢ szybkiej zmiany kierunku
jazdy oraz intuicyjna obstuga funkgji hydrau-

liki takze byty istotnymi argumentami, jednak

to bezpieczenstwo pracy w zamknietych

pracy operatora Wers;a mroz

~Linde wyposazona'rest w dr_z_\_Nl o specjalnie -

profilowanym ksztatcie, wieksze okna wy-
konane z niettukacego sie poliweglanui - co
najwazniejsze - system ogrzewahia, ktérego
skutecznos¢ zwiekszona jest poprzez za-
stosowanie systemow izolacji termiczne;j.
Dzieki powyzszym rozwiazaniom operator
ma zapewniong doskonata widocznos¢,
a takze zwiekszony jest komfort jego pracy.
Ponadto do komunikacji zewnetrznej niewy-
magajacej otwierania drzwi zastosowano

H' Z'anetrzne

|ekowa..ostrzeze-

opty'malnej efektywnosu i produktywnosu

nasz klient postanowit doposazy¢ woézki-

w monitory i skanery do obstugi programu
magazynowego, a od strony bezpieczsﬁstwa
dodatkowo w lampy BlueSpot informujace
0 nadjezdzajacym V\{éZkU.

Zapewniamy wozki idealne do pracy
- -
w warunkach mrozniczych.

Dziekujemy za zaufanie!

Wiecejna Ezmat chtodni na www.coldstoregda.pl
Opracowat: Rafat Jankowski

Doradca Techniczno-Handlowy
Linde MH Polska o. Pruszcz Gdanski
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