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oknami zagoscito przedwiosnie. Mimo ie
Z a zdarzajq sie jeszcze podmuchy surowego

zimowego powietrza, to przyroda prébuje
sie juz przebi¢ przez warstwy zmarznietej ziemi.

Coraz dtuisze dni zachecaja do spedzania czasu
na zewnatrz, a nowa energia pcha nas do zmian.

o
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Redaktor naczelny

0D REDAKCJI | WSTEP

Zanim jednak wokot na dobre sie zazieleni i po
dtugim okresie zimowego spoczynku przyroda wre-
szcie obudzi sie na nowo, czeka nas jeszcze jedno

z najwaziniejszych swiat roku. Nadchodzi cudowny
czas wszechobecnego odrodzenia: Wielkanoc.
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5| PRODUKT
MT15-DOSKONALE NARZE-
DZIE DO LEKKICH APLIKACJI
Dwukrotnie wieksza wydajnosc¢ i podwdjna
oszczednos¢: oto niezawodny elektryczny
wozek paletowy MT15 serii 1133, ktory
znacznie poprawia efektywnos¢
wykonywanych czynnosci.

9 | TEMAT NUMERU

BEZPIECZNY PRZEPLYW
MATERIALOW

Linde MH od lat przeznacza czes$¢ budzetu
Dziatu Badan i Rozwoju na poszukiwanie
rozwigzan i wdrazanie projektow zwiek-
szajacych bezpieczenstwo uzytkowania
produkowanego przez siebie sprzetu,
pragnac, by zadania w przedsiebiorstwach
wykonywane byty sprawnie i bez zadnych
przerw. Rezultatem tego jest nasz nowy
program doradczy SafetyScan opracowany
we wspdtpracy z Klientami. 0 jego specyfice
przeczytamy w najnowszym Temacie Numeru
autorstwa MAGDALENY CHOQUET -
Dyrektor Dziatu Intralogistyki w Linde MH Polska.

14 | PARTNER

MISTRZ MROZONYCH KREACJI
Czy produkcja mrozonek to sprawa dziecinnie
prosta? Na pierwszy rzut oka tak to wy-
glada, jednak zeby mrozonki byty smaczne
i zdrowe, trzeba spetni¢ bardzo surowe
wymagania. Zacznijmy od podstaw, czyli
odpowiednich i wartosciowych warzyw

i owocow. Takie wiasnie oferuje nasz
wieloletni Partner, polski producent
mrozonej zywnosci - firma UNIFREEZE.

20 | NEWS

HISTORIA SUKCESU NA SKALE
SWIATOWA

Prosty, elastyczny i niezwykle skuteczny
sygnat ostrzegawczy BlueSpot od firmy
Linde MH sprzedano juz ponad 150 000 razy.

22 | NEWS

LEPSZA WIDOCZNOSC -
WIEKSZE BEZPIECZENSTWO
Znacznie lepszy widok na widty zwtaszcza
podczas sktadowania i pobierania towaréw?
To wszystko dzieki nowemu pozycjonerowi
widet View od firmy Linde MH.

23| NEWS

NOWE POMYStLY W RAMACH
WYJATKOWEGO KONKURSU
Linde MH wspiera inicjatywe Europejskiej
Federacji Transportu Towaréw i Wyposazenia
Magazynowego: ‘The Smart Logistics
Challenge - How to Deliver, Tomorrow’.
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zyczymy Panstwu, aby ten wyjatkowy czas napetnit Wasze serca
nadzieja i radoscia. Niech chwile spedzone w gronie najblizszych
dodadza Wam otuchy i uptyng w mitym, wiosennym nastroju.

25| LIFESTYLE

ZIEMIE NATCHNIONE HISTORIA
Majestatycznos¢ dziewiczej przyrody,
tajemniczo$¢ podziemnych przejse,
sredniowieczny duch miast. Oto peryferia
Stowianszczyzny wschodniej i zachodniej,
bogactwo formowanej przez stulecia sfery
zarowno materialnej, jak i duchowej, etniczna
oraz jezykowa granica miedzy polskim i ru-
skim zywiotem, granica religijnych wpty-
wéw Rzymu i Bizancjum. Niepowtarzalna
atmosfera tego wschodniego zakatka Polski,
krainy wawozéw i pél oraz zjawiskowych
zamkow i patacéw na dtugo zapada

w pamiec. Witajcie na Lubelszczyznie.

34| NEWS

DRUGA FAZA WPROWADZONA
Rok temu firma Linde MH wprowadzita nowa
grupe wozkow paletowych i wozkow podwdj-
nego sktadowania z siedzeniami oraz platfor-
mami. Po pierwszej fazie maszyn z boczna

i frontowa platforma w drugim etapie zostanie
wprowadzone boczne siedzenie operatora.

37 | DZIELIMY SIE WIEDZA

KIEDY ISC DO COACHA?

Nattok réznego rodzaju ofert coachingo-
wych moze wprawia¢ w dezorientacje i znie-
checa¢, warto jednak zastanowic sie, czym
tak naprawde ten coaching jest i kiedy
optaca sie po niego siegna¢. 0 rodzajach
coachigu, coachach idealnych oraz

o roli coachingu w konflikcie opowiada
ANNA KOWALEWSKA z firmy Immogqee.
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Trelleborg Wheel Systems opracowat znaczaca innowacje dla swojej opony
klasy Premium. Ukazujac wyrazny wizualny wskaznik, innowacja ta pozwala
doktadnie okresli¢, kiedy Twoja opone nalezy wymienic.

Innowacje te nazwaliSmy Pit Stop Line.

Wybierajac opone Trelleborga z Pit Stop Line zawsze wiesz, kiedy nadchodzi
wtasciwy czas na wymiane. W ten spos6b zapewniasz sobie mniej
przestojow Twojego wozka widtowego, dtuzsza eksploatacje opony oraz
najwiekszg catkowitg korzyS¢ ze swojej inwestycji w opony.

Istotna Innowacja. Wymierna Korzysc¢.

www.trelleborg.com/wheels/pl

TRELLEBORG WHEEL SYSTEMS

MT15
DOSKONALE NARZEDZIE
DO LEKKICH APLIKA(]I

ELEKTRYCZNY WOZEK PALETOWY MT15

0 UDZWIGU 1500 KG SERII 1133 TO PO-
DWOJNA 0SZCZEDNOSC. W POROWNA-
NIU DO WERSJI RECZNEJ ELEKTRYCZNY
WOZEK PALETOWY MT15 ZMNIEJSZA
WYSILEK FIZYCZNY | POPRAWIA EFEKTYW-
NOSC WYKONYWANYCH CZYNNOSCI.

BEZPIECZENSTWO

Dzieki silnikowi napedu i podnoszenia wézek
MT15 eliminuje wysitek fizyczny, ktéry moze
prowadzi¢ do nadwyrezen i urazéw. Dtugi,
nisko zamontowany dyszel zapewnia odpo-
wiedni, bezpieczny dystans pomiedzy opera-
torem a wozkiem, redukujac tym samym
wysitek zwigzany ze sterowaniem. Wskaznik
roztadowania baterii potaczony z automa-
tycznym odcieciem podnoszenia przy pozo-
statych 20% pojemnosci baterii wydtuza
jej zywotnosc.

WYDAJNOSC

Bezobstugowa 85Ah bateria wytrzymuje
jeszcze dtuzej. Dodatkowe rolki umozliwiaja
tatwy wjazd w palete. Wbudowany prostow-
nik pozwala na tadowanie baterii w dowol-
nym miejscu i czasie, cO znacznie Upraszcza
obstuge. System két podporowych zapew-
nia wieksza stabilnos¢ podczas skrecania
i pozwala unikna¢ rysowania posadzki.

KOMFORT

Wozek wyposazony jest w wygodne w obstu-
dze przyrzady sterujgce jazda i podnosze-
niem. Zastosowanie kot poliuretanowych
zapewnia bardzo cicha prace w réznych
aplikacjach. Kompaktowos¢ wdzka gwaran-
tuje tatwa i doktadng manewrowos¢ nawet
w najciasniejszych miejscach.

SERIA 1133 - MT15 | PRODUKT
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WYDAJNOSC MT15 JEST DWA
RAZY WIEKSZA NIZ RECINEGO
WOZKA PALETOWEGO

NIEZAWODNOSC

MT15 wyposazony jest w ulepszony silnik
zapewniajacy wieksza wydajnos¢ i stabil-
nos¢. Wytrzymata pokrywa chroni system
napedowy i stopy operatora. To umozliwia
osiagniecie optymalnego poziomu jakosci
i niezawodnosci.

DOSTEP SERWISOWY

Ulepszony silnik jazdy wydtuza czas miedzy-
serwisowy o okoto 20% w poréwnaniu do
innych wézkéw. Brak hydraulicznego syste-
mu podnoszenia pozwala zredukowac ilos¢
prac serwisowych. -

1/2018 lindePartner | 5



PRODUKT | MT15 - SERIA 1133 SERIA 1133 - MT15 | PRODUKT

CECHY

MT15 jest ekonomicznym woézkiem paletowym o udiwigu 1500kg.
Oto doskonate narzedzie do lekkich aplikacji.

Wydajnos¢ MT15 jest dwa razy wieksza
niz recznego woézka paletowego, co moie
pomac zredukowac koszty pracy.

Wydajnos¢
5 [ I -
] i —~———— Elektryczny
a4 i I wozek paletowy
gl |
) ) , . ) . ) : 2 qe=====s *
— Wbudowany prostownik utatwia — Wskaznik roztadowania baterii potaczony — Wytrzymata pokrywa chroni system : ] : | Reczny
prace operatorowi, ktéry moze teraz 7 automatycznym odcieciem podnosze- napedowy i stopy operatora. T4 1 ; e < wozek paletowy
tadowac wozek, gdzie i kiedy chce. nia przy pozostatych 20% pojemnosci : | S (738
baterii wydtuza jej zywotno$¢. 01 8 17 (godzina)
— Dodatkowe rolki umozliwiaja - Wytrzymate chassis ze wzmocnio- — System két podporowych zapewnia
fatwy wjazd w palete. nymi widtami. wiekszg stabilnos¢ podczas skrecania

i pozwala unikna¢ rysowania posadzki.

BATERIE I SILNIK

Wydajne bezobstugowe baterie

do réznych aplikacji:

— 2x12V 85Ah

— 2x12V 64 Ah , ;
: W POROWNANIU DO RECZNEGO WOZKA PALETOWEGO MT15 ZMNIEJSZA

Ulepszony silnik jazdy wydtuza czas miedzy- : -

serwisowy 0 okolo 20% w poréwnaniu § WYSILEK FIZYCZNY | POPRAWIA EFEKTYWNOSC PRACY OPERATORA.

do innych wozkéw, redukujac tym

samym koszty serwisowe. Reczny wozek paletowy Elektryczny wézek paletowy
Wydajnos¢ |
Pracownicy

WYPOSAZENIE DODATKOWE MT15 -

— 64Ah bezobstugowa bateria TERAZ W SPECJALNE) OFERCIE Cigzka praca

— Szeroko$c widet: 520mm, 680 mm ,\?AORS}?D’%:E Szczegéty u Twojego doradcy handlowego

— Dtugos¢ widet: 800mm, 1000mm, 1220mm DO LEKKICH Tel. +48 22 420 8100, www.linde-mh.pl/pl/map Zadowolenie

APLIKACJI
— Gumowe koto napedowe 4
— Pojedyncze poliuretanowe kota tadunkowe
— Krata ochronna tadunku

)]

| lindePartner 1/2018 1/2018 lindePartner | 7



NOWY MAGAZYN

FINANSOWANIE WOZKOW WIDEOWYCH

Twoj magazyn dzieki wozkom widtowym Linde sfinansowanym przez SG Equipment Leasing Polska
moze by¢ jeszcze bardziej nowoczesny i lepigj sprostac wyzwaniom konkurencji. Finansujemy nowe,
a takze uzywane wozki widtowe, oraz szerokie spektrum maszyn i pojazdéw.

kontakt:
Anna Rybacka
tel. kom +48 608 537 700
anna.rybacka@sgef.pl

www.sgef.pl/leasing-pojazdow.html

SOCIETE GENERALE

Equipment Finance

BUILDING TEAM SPIRIT

TOGETHER

Linde
Safety

Scan

BEZPIECINY
PRZEPLYW
MATERIALOW

Tam, gdzie nie wystepuja
wypadki, zadania wy-
konywane s3 sprawnie

i bez zadnych przerw.

inde Material Handling od lat przeznacza zna-

czn3 porcje budzetu Dziatu Badan i Rozwoju

(R&D) na poszukiwanie rozwiazan i wdrazanie

projektow  zwiekszajacych bezpieczefstwo
uzytkowania produkowanego przez siebie sprzetu.
Oprocz cech samych wozkéw widtowych istotne s
réznorodne systemy asysty, takie jak dynamiczna
kontrola masztu ,DMC” w wdzkach typu reach truck
lub popularne niebieskie swiatto ostrzegawcze
,Blue Spot”. Innym waznym elementem, na ktorym
koncentruja sie wysitki Linde, jest rozlegty program
szkolen ,Zero Wypadkéw” umozliwiajacy naszym
Klientom regularne aktualizowanie wiedzy swoich
pracownikéw poczawszy od podstawowej obstugi
sprzetu poprzez ergonomie jazdy az do warsztatéw
poswieconych konkretnym zagadnieniom bezpiecz-
nego poruszania sie w zageszczonych przestrzeniach
produkgji lub magazynu.

LINDE SafetyScan | TEMAT NUMERU

Mimo to zdarzenia wypadkowe nadal maja miejsce. Dlatego w Linde
zadalismy sobie pytanie: w jaki sposéb mozemy jeszcze pomdc naszym
Klientom w osiagnieciu takich korzysci, jak:
— znaczna redukcja kolizji i wypadkow,
— mniej przerw w pracy,
— wyzsza produktywnosg,
— odczuwalne zwiekszenie bezpieczefstwa w transporcie
wewnetrznym,
— zadowolenie pracownikéw oraz kadry nadzorujacej prace
w magazynie?

Odpowiedzia jest nasz nowy program doradczy SafetyScan opracowa-

ny we wspotpracy z Klientami z réznorodnych branz. W efekcie stwo-

rzylismy kompleksowe rozwiazanie, ktére pozwala na:

— petne przebadanie istniejacego w danej firmie wewnetrznego
transportu materiatéw oraz interakcji urzadzen z ludzmi,

— przedstawienie obiektywnych, konkretnych rekomendacji
opracowanych przez ekspertéw w zakresie transportu wewnetrz-
nego w $rodowiskach produkcyjnych oraz centrach dystrybucji.

A JAK SAFETYSCAN WYGLADA W PRAKTYCE? Najlepiej przedstawic to
na konkretnych przypadkach. Zacznijmy od firmy zajmujacej sie produk-
¢ja maszyn, ktéra w minionym roku zwiekszyta liczbe linii produkcyj-
nych, co spowodowato znaczny wzrost ruchu wézkéw widtowych przy
jednoczesnym zwiekszeniu liczby osob poruszajacych sie pieszo.  —

PN

MAGDALENA
CHOQUET

Dyrektor
Dziatu
Intralogistyki,
Linde MH
Polska
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TEMAT NUMERU | LINDE SafetyScan

Przy flocie 32 wdzkéw réznego typu oraz
okoto 200 pracownikach produkcji i maga-
zynu komponentéw firma ponosita znaczne
koszty zwiazane z incydentami w ruchu
wewnetrznym oraz uszkodzeniami w infra-
strukturze. Mimo zmian w usytuowaniu
urzadzen na produkgji pracownicy korzystali
ze starych drég komunikagji i ruch na styku
magazyn-produkcja odbywat sie w chaotycz-
ny sposéb. Firma chciata zwiekszy¢ ogélne
bezpieczenstwo w $rodowisku pracy, aby
uzyskac¢ wieksze zadowolenie kadry i zmniej-
szy¢ poziom absencji.

Rekomendacje zaproponowane przez nasze-
go eksperta SafetyScan obejmowaty zaréw-
no kwestie techniczne, jak i organizacyjne.
Te pierwsze zawieraty:
— wprowadzenie systemu redukgji

predkosci wozkéw w dedyko-

wanych strefach wewnatrz hali

produkcyjnej i w magazynie,
— montaz ,Blue Spot” z przoduy,

a ,Red Spot” z tytu wybranych wozkéw,
— system redukgji predkosci przy wjei-

dzie do magazynu z zewnatrz.

Rekomendacje organizacyjne koncentro-
waty sie natomiast na systemie zarzadzania
wizytami gosci na produkcji i w magazynie,
wprowadzeniu bardziej czytelnego ozna-
czenia przejs¢ dla pieszych oraz zréznico-
wanej kolorystyki kamizelek odblaskowych
w zaleznos$ci od miejsca pracy. Dzieki holi-
stycznej metodologii SafetyScan nasi eksper-
ci mogli zaproponowa¢ Klientowi zaréwno
sprawdzone narzedzia dostepne w obszernej
ofercie Linde, jak i specjalnie przygotowane
rozwiazania opierajace sie na najnowszych
technologiach $ledzenia pozycji wdzkéw
w zamknietych pomieszczeniach.

Jednym z wazniejszych wynikéw konsul-
tacji i warsztatéw byto uswiadomienie sobie
przez naszego Klienta faktu, jak znaczne
koszty ponosi w zwigzku z reqularnymi incy-
dentami. Koszty te rozproszone byty w budze-
tach réznych dziatéw i dopiero zebranie ich
w jednym arkuszu roboczym pokazato, jak
znaczne beda wymierne korzysci finansowe
po wprowadzeniu rekomendacji przygotowa-
nych po przeprowadzeniu SafetyScan.

Z naszych doswiadczen wynika, ze firmy,
ktore decyduja sie na wprowadzenie reko-
mendacji, odnotowuja w ciggu pierwszych

12 miesiecy przecietnie 45% oszczednosci
w kosztach zwigzanych z utrzymaniem ruchu
oraz w kosztach pracowniczych.

Program SafetyScan odpowiada na za-
potrzebowanie kilku kluczowych intere-
sariuszy  w  kazdym  przedsiebiorstwie.
Dla Kierownikéw Utrzymania Ruchu oraz
Kierownikéw Magazynéw czy Produkgji istot-
ne jest utrzymanie niskich kosztéw napraw
floty, ptynne i nieprzerwane procesy oraz
wysoka utylizacja sprzetu. Z kolei przed-
stawiciele Dziatu Zakupéw chca pozyskac
sprzet w dobrych cenach w stosunku do jego
jakosci z wbudowanymi cechami zapewnia-
jacymi bezpieczenstwo od dostawcy, ktory
moze wesprze¢ dziaty produkcyjne swoja
wiedza na temat najbardziej optymalnej
organizacji przeptywu towaréw. Perspektywa
Specjalistow ds. BHP to przede wszystkim jak
najnizsza liczba wypadkéw oraz bezpiecz-
ne S$rodowisko pracy. Dyrektor Zaktadu
lub Dyrektor Zarzadzajacy chca natomiast
uzyska¢ wysoki poziom produktywnosci,
nieprzerwane procesy, wypetnienie regula-
¢ji dotyczacych BHP oraz ,Zero Wypadkow”
w polityce wewnetrznej firmy, a takze niskie
koszty utrzymania sprzetu.

Specjalne tasmy ledowe zwiekszaja widocznos¢ wozkéw i sa
uzupetnieniem systemow luster montowanych w magazynach.

v

2.

oszczednosci

5. Przeglad

Firmy, ktére decyduja sie na wprowadzenie
rekomendacji, odnotowuja w ciagu pierwszych
12 miesiecy przecietnie 45% oszczednosci

w kosztach zwiazanych z utrzymaniem ruchu
oraz w kosztach pracowniczych.

BZljeuy "¢

PROGRAM SafetyScan ZBUDOWANY JEST
Z SZESCIU CZYTELNIE OKRESLONYCH ETAPOW:

SYTUACJA WYJSCIOWA - w kto-
rym okreslamy wymagania Klienta oraz
zakres badania SafetyScan.

ANALIZA - w ktérym wspdlnie
z przedstawicielami Klienta okreslamy,
badamy i analizujemy obszary wysokie-
go ryzyka; ten etap ma forme warszta-
tu i obejmuje wizyte w magazynie lub
na produkcji w celu zebrania odpowied-
niej dokumentagji (takze zdjeciowej).

REKOMENDACJA - w ktérym przed-
stawiamy rezultaty badania wraz z lista
konkretnych rekomendacji (technicznych
oraz organizacyjnych) w formie raportu.

4. WDROZENIE - w ktérym wspieramy
Klienta we wdrozeniu wybranych (lub
wszystkich) zarekomendowanych roz-
wigzan.

5. PRZEGLAD - w ktérym po uptywie
okreslonego z géry czasu dokonujemy
wspolnie z Klientem oceny korzysci wy-
nikajacych z wczesniej wdrozonych roz-
wigzan.

6. ASYSTA - w ktorym dzieki petnej do-
kumentacji przeprowadzonego Safety-
Scan oraz Przegladu wspieramy Klienta
w ciagtym dazeniu do poprawy bezpie-
czefistwa w srodowisku pracy.

LINDE SafetyScan | TEMAT NUMERU

Przez caty czas Klient ma doktadna
wiedze o zakresie realizowanego badania,
a przede wszystkim samodzielnie okresla
7 ekspertem Linde wymagania i priorytety
badania w trakcie interaktywnego warsztatu.
Rekomendacje, ktére otrzymuje Klient, sa
scisle powiazane z obserwacjami i analiza
konkretnych sytuacji w konkretnym $rodo-
wisku pracy i odnosza sie do rzeczywistych
potrzeb konkretnej organizacji.

Dla przyktadu: przy duzym ruchu pieszych
w magazynie czy na produkgji radykalne
zwiekszenie bezpieczeidstwa uzyskuje sie
poprzez wprowadzenie detektoréw obec
nosci pieszego Linde Safety Guard. Z kolei
specjalne tasmy ledowe w kolorze biatym
(naklejone z przodu na maszcie) i w kolorze
czerwonym (naklejone z tylu na stupkach
kabiny) zwiekszaja widocznos¢ wozkéw i s3
uzupetnieniem systeméw luster montowa-
nych w magazynach.

Analiza pracy wdézkéw i tras przejazdu
w potaczeniu z oceng transportowanego
tadunku pozwala na lepszy dobor sprzetu
na etapie zakupu lub wymiane czesci floty:
przy transporcie duzych gabarytéw niezbed-
ne jest wyposazenie kabiny w obracany
fotel operatora, dzieki czemu jazda do tytu
jest bezpieczna zaréwno dla operatora, jak
i pieszych oraz infrastruktury.

SafetyScan  pozwala na znalezienie
rozwigzan dla kazdego typu magazynu
i w halach produkcyjnych: w waskich kory-
tarzach $wietnie sprawdzaja sie kamery
360 stopni pokazujace operatorowi obraz
dookota wozka, a przy podnoszeniu tadunkéw
na duze wysokosci kamery zamontowane
na widfach zapewniaja precyzyjne i bezpiecz-
ne operowanie tadunkiem.

Rozwiazania proponowane w wyniku
przeprowadzenia SafetyScan obejmuja takze
catkowicie dedykowane opracowania na po-
trzeby konkretnego magazynu. Mozliwe s3a
rowniez projekty pilotazowe pozwalajace
na wprowadzenie $ledzenia ruchu pojazdéw
i wykorzystanie zebranych danych do analizy
natezenia ruchu na poszczegélnych drogach
transportowych i ich przecieciach. Wyniki
takich analiz moga zaowocowa¢ wprowa-
dzeniem na state zmian w trasach przejazdu
wozkéw i ciggow pieszych potaczonych
z redukcja predkosci. -
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NA ZAKONCZENIE

Jeszcze jeden przyktad firmy, tym razem
z branzy spozywczej, ktéra zdecydowata
sie na wykorzystanie programu SafetyScan
do poréwnania stanu bezpieczenstwa w kilku
miedzynarodowych centrach dystrybucji.

Pierwszy Linde SafetyScan miat miejsce
w centrum dystrybucyjnym o powierzchni
25000 m?, gdzie zatrudnionych jest 250 0s6b.
Flota 32 wozkéw sktada sie z maszyn typu
reach truck (8 sztuk), wdzkéw czotowych
gazowych LPG (1 sztuki) oraz wdzkéw czoto-
wych elektrycznych (23 sztuk).

Sytuacja wyjsciowa:

— duzo zmian w magazynie: nowy
sprzet, zwiekszenie zatrudnienia,

— znaczna liczba interakcji pomie-
dzy konwencjonalnymi wézkami,
pojazdami AGV i pieszymi,

— wysoka liczba skrzyzowan i przecina-
jacych sie drdg transferu materiatow.

12 | lindePartner 1/2018

Po niemal dwudniowym warsztacie
eksperci Linde przedstawili szczegotowy
raport zawierajacy rekomendacje zaréwno
techniczne, jak i organizacyjne. Do gtéwnych
rekomendacji technicznych nalezaty automa-
tyczny system redukgji predkosci dla wozkow
konwencjonalnych, a takze sledzenie tras
przejazdu zaréwno wdzkéw konwencjonal-
nych, jak i pojazdow AGV, ktére zwiazane
byto z wizualizacja tras przejazdéw woézkow
w rzeczywistym czasie wykonywania opera-
¢ji. Rekomendacje organizacyjne natomiast
obejmowaty: propozycje nowego rozwia-
zania przejs¢ dla pieszych, wprowadzenie
zréznicowanej kolorystyki kamizelek odbla-
skowych w zaleznosci od miejsca pracy,
wyznaczenie i precyzyjne oznaczenie stref
buforowych w magazynie. 4

Przyktad wdrozenia rekomendowanego rozwigzania.

PROGRAM LINDE SafetyScan
DOSTEPNY BEDZIE OD KWIET-
NIA BIEZACEGO ROKU.

Jui teraz zapraszamy do kontaktu
z naszym krajowym ekspertem
Arkadiuszem Szweda:
Arkadiusz.Szweda@linde-mh.pl

A 4

SOLIDEAL RES a3l
SERIA MAGNLM

SOLIDEAL RES 660
SERIA XTREME

HANDLE

1]

SOLIDEAL RES 330

MAKSYMALNA ZYWOTNOSC PRZY INTENSYWNYM UZYTKOWANIU

Stworzone, by sprosta¢ kazdemu wyzwaniu z zakresu potrzeb rynku transportu wewnetrznego (Material
Handling), takich jak szybsza jazda maszyny, zwiekszone mozliwosci podnoszenia tadunkéw, czy tez zwiekszenie
efektywnosci energetycznej (oszczednos¢ baterii trakcyjnych) w celu zapewnienia rozwigzania o najnizszych
kosztach eksploatacji (LOCS). Odkryj mozliwos$¢ doboru opon do intensywnosci uzytkowania dla wybranej przez

siebie aplikacji na stronie:

maximumlifespan.camso.co/pl

Camso Polska S.A.
ul. Trakt Brzeski
3505-077 Warszawa
tel. 22 783 35 89-90
biuro@camso.co

camso.co

CAMSO

DAWNIEJ
CAMOPLAST
SOLIDEAL

2 | FRer

COMPANY



PARTNER | UNIFREEZE

=

S
MISTRZ
MROZONYCH
KREACJI

14 | lindePartner 1/2018

UNIFREEZE

MISTRZ MROZONYCH KREAC)I

ydawac by sie mogto, ze produk-

cja mrozonek to sprawa dziecin-

nie prosta. Przeciez wystarczy

mie¢ Swieze warzywa lub owoce,
zamrozi¢ je i juz mamy gotowy produkt.
Na pierwszy rzut oka tak to wtasnie wygla-
da, jednak zeby mrozonki byty smaczne
i zdrowe, trzeba spetni¢ bardzo surowe
wymagania. Zacznijmy wiec od podstaw:
odpowiednich i warto$ciowych warzyw
i owocdw, ktére firma Unifreeze czerpie
z okolic jednego z najczystszych ekologicznie
regiondw Europy: Gérzniensko-Lidzbarskiego
Parku Krajobrazowego.

Ostatnie zlodowacenie pozostawito tu po
sobie zréznicowana rzezbe terenu. Zasilane
wodami z licznych Zrédlisk rzeki Brynica
i Gorzanka przecinaja poprzetykane gdzienie-
gdzie niewielkimi enklawami tak i pol dzie-
wicze lasy parku. Potozone w gtebokich doli-
nach jeziora zachwycaja swym naturalnym
pieknem. Az 70% powierzchni Gorzniensko-
Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego stano-
wia zbiorowiska lesne. Znajduje sie tam 56
gatunkow roslin podlegajacych scistej ochro-
nie, 18 chronionych czesciowo i 16 reliktow
glacjalnych, czyli rodlin, ktére przetrwaty
7 wczesniejszych, chtodniejszych okresow
klimatycznych. Na terenie parku mozna
ponadto spotka¢ 48 pomnikéw przyrody -
atrakcja turystyczng jest wyjatkowy okaz
debu bezszyputkowego zwanego Debem
Rzeczypospolitej, ktéry liczy okoto 450 lat
i mierzy az 32 metry wysokosci i 622 centyme-
try obwodu. W najcenniejszych fragmentach
parku utworzono 7 rezerwatow przyrody.

SASIEDZTWO GORZNIENSKO-LIDZBAR-
SKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO
BEZPOSREDNIO WPLYWA NA PRODUK-
CJE. TYM, CO WYROZNIA FIRME UNI-
FREEZE NA TLE INNYCH ZAKtADOW ZA-
MRAZALNICZYCH, JEST BLISKOSC BAZY
SUROWCOWE) - WARZYWA | OWOCE
ROSNA TUZ PRZY ZAMRAZALNI, DZIE-
KI TEMU CZAS POMIEDZY ZBIOREM
A ZAMROZENIEM JEST OGRANICZONY
DO MINIMUM. WARUNKUJE TO WYSOKA
JAKOSC POZYSKANEGO SUROWCA ORAZ
ZACHOWANIE WSZYSTKICH WARTOSCI
ODZYWCZYCH W ZAMROZONYCH PRO-
DUKTACH.

UNIFREEZE | PARTNER

HISTORIA PELNA DETERMINAC)I

0 charakterze firmy zdecydowat poniekad
przypadek. Pod koniec lat 80. ubiegtego wieku
Zarzad Rolniczej Spotdzielni  Produkcyjnej
Goérzno podjat decyzje, by przetwarzac
ziemniaki. Z racji tego, ze uzyskiwane plony
byty znacznie wyzsze, niz zaktadata $rednia,
zaplanowano wytwarzanie suszy ziemnia-
czanych. Niedtugo potem zaczeto sie jednak
interesowac produkgja i eksportem mrozonych
owocdw, uznajac, ze mogtoby to stanowic efek-
tywne przedsiewziecie. Eksporterzy cieszyli sie
woéwczas pewnymi przywilejami - za kazdy
przychod z eksportu mogli sprzedawac dewizy
po kursie trzykrotnie wyzszym od oficjalnego -
byto wiec wysoce prawdopodobne, ze inwe-
stycja szybko sie zwrdci. Poniewaz Spotdzielnia
posiadata ziemie, juz w 1988 roku rozpoczeto
pierwsze nasadzenia owocdw: wisni, truska-
wek i czarnej porzeczki. Suszarnie przeprojek-
towano na zamrazalnie, a w nastepnym roku
we wrze$niu podpisano umowe z bankiem,
uzyskujac kredyt dewizowy. Zmiany ustrojowe
spowodowaty jednak, ze pod koniec 1990 roku
zadtuzenie przedsiebiorstwa znacznie wzrosto
i najlepsza niegdys Spétdzielnia prawie upadta.

Firma jednak obronita sie - i to z jakim
sukcesem. Znaleziono inwestora, warszaw-
skiego Universala, wydzielono nowy obiekt
w spotke prawa handlowego Unifreeze, po 10
latach wykupiono udziaty Universalu, zas
w 2005 roku sptacono ostatniag rate kredytu
dewizowego. Zaktad przetrwat trudny okres.
Te pierwsze 15 lat istnienia firmy Unifreeze to
historia ludzi o wyjatkowej determinacji. 0d
momentu sptacenia kredytu - dzieki nakta-
dom inwestycyjnym i ciagtemu doskonaleniu
proceséw - firma rozwija sie w imponujacym
tempie, a liczby méwia same za siebie: od
2006 do 2016 roku nasz Partner moze pochwa-
li¢c sie wzrostem sprzedazy az o 267%, kapi-
tatu wtasnego o 223%, zatrudnienia o 135%,
$redniego wynagrodzenia o 215%, za$ suma
bilansowa 0 200%. -
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ZAMRAZANIE NA PIATKE

Unifreeze Sp. z 0.0. jest polskim produ-
centem mrozonej zywnosci, ktéry dzieki
wieloletniemu  doswiadczeniu  w  branzy
oraz okreslonym ideom dziatalnosci tworzy
najwyzszej jakosci  produkty. Realizujac
koncepcje statego rozwoju, Spétka znajduje
uznanie nie tylko na polskim, ale réwniez
na miedzynarodowym rynku.

Podstawowa dziatalnoscia firmy jest
skup, zamrazanie oraz sprzedaz owocow
i warzyw. Strategia? Produkcja jak najlep-
szych produktéw, ktére zadowola kazdego
klienta, produktéw, ktére spetniajag wymogi
prawne, a przy tym s3 w petni bezpieczne
dla konsumenta.

Firma Unifreeze specjalizuje sie w produk-
¢ji mrozonych truskawek, wisni bez pestek,
malin, ekologicznej aronii, porzeczek, sliwek,
jezyn, rabarbaru, szpinaku, kalafiorow,
brokutéw, fasoli szparagowej, cebuli, ziarna
i kietkéw fasoli. Posiada réwniez produkty
uzupetniajace, m.in. zielone smoothie czy tez
mrozone warzywa przyprawowe, tj.: kope-
rek, pietruszke i szczypiorek, a niebawem
takze bazylie, oregano i tymianek. Produkty
sprzedawane s3 na rynek zagraniczny i polski,
zaréwno solo, jakijako mieszanki (tzw. miksy).
Niedawnym sukcesem naszego Partnera jest
sprzedaz mikséw owocowych w pudetkach
bezposrednio do sieci angielskiej.

0d poczatku istnienia firmy flagowym jej
produktem byta najwyiszej jakosci mrozo-
na truskawka, ktéra obecna jest nawet
w herbie miejscowej druzyny pitkarskiej.
Obecnie jednak pierwsze miejsce w czotow-
ce zajmuje szpinak - Unifreeze jest jedyna
firma w kraju produkujaca mrozone cate liscie

szpinaku w formie brykietéw. Linia do jego
produkdji to zestaw urzadzen na najwyzszym
Swiatowym poziomie.

LAUREAT
KONKURSU

%"-/aogm\r“‘g

TERAZ POLSKA

WSROD  LICZNYCH NAGROD NAJBARDIIE)
PRESTIZOWE WYROZNIENIE STANOWI GODtO
PROMOCYJNE ,TERAZ POLSKA”, KTORE FIR-
MA UNIFREEZE OTRZYMAtA W 2008 ROKU
ZA MROZONY SZPINAK - CALE, MtODE LISCIE
W BRYKIETACH. JEST TO ABSOLUTNIE UNIKA-
TOWY PRODUKT W INNOWACYJNE) FORMIE,
KTORY WYZNACZYt NOWE TRENDY KULINAR-
NE. STANOWI IDEALNY DODATEK DO MIES,
MAKARONOW, ZAPIEKANEK LUB NADZIENIE
DO NALESNIKOW CZY PIEROGOW. WYSMIENI-
CIE SMAKUJE ROWNIEZ JAKO SAMODZIELNE
DANIE. PRODUKT FINALNY ZOSTAt STWO-
RZONY Z NAJWYZSZE) JAKOSCI SUROWCA -
PODDANO GO PRECYZYJNEMU PROCESOWI
ZAMRAZANIA, DZIEKI KTOREMU ZACHOWUJE
PELNIE WITAMIN | SOLI MINERALNYCH.

0D POLA DO STOtU

Wtasna baza surowcowa zapewnia wysoka
jakos¢ produktéw. Uprawy sa integrowane -
to znaczy, ze wszystkie procesy znajduja sie
pod stata kontrolg, a uzywane $rodki chemicz-
ne odpowiadaja okreslonym przepisom
prawnym i s3 tak dobierane, aby nie zanie-
czyszczaty uprawianych roslin, dzieki czemu
wyroby firmy Unifreeze sg czyste biologicz-
nie. Caty proces technologiczny poczawszy
od badania gleby przed posadzeniem roslin
poprzez nawozenie, opryski, sposéb i termin
zbioru az do momentu zamrozenia jest
kontrolowany, badany chemicznie i mikro-
biologicznie oraz w petni ewidencjonowany.
Ogromnym atutem jest ponadto wspomnia-
na wczesniej lokalizacja - uprawy potozone
s3 w bardzo czystym regionie kraju, tzw.
Zielonych Ptucach Polski, co nadaje wyjatko-
wy charakter produktom firmy Unifreeze.

Produkcja owocéw i warzyw spetnia normy
ISO 22000 i BRC Global Standard. Normy te
gwarantuja petna identyfikowalnos¢, czyli
mozliwos¢ odtworzenia i sledzenia zywnosci
poprzez wszystkie etapy produkgji, przetwdr-
stwa i dystrybucji - wszystko w mysl koncepgji
,0d pola do stotu”. Poza wtasnymi produktami
firma dystrybuuje mrozone produkty réznego
typu, np. lody czy mrozong pizze.

Oprécz dobrego surowca trzeba mie¢ jesz-
cze gdzie oraz czym go przetwarzac. Firma
Unifreeze jest wtascicielem trzech obiektow
zamrazalniczych: nowoczesnego pod wzgle-
dem technicznym i technologicznym obiektu
produkcyjnego w Miesiaczkowie koto Gérzna,
sktadowo-dystrybucyjnego w Ptocku oraz
dystrybucyjnego w Czarnowie.

ZIELONE SMOOTHIE

Zdrowy tryb zycia to juz nie chwilo-
wa moda, a trend stale zyskujacy na
popularnosci. Szukasz energetycz-
nego kopa, sposobu na zrzucenie
zbednych kilogramow czy lepsze
samopoczucieioczyszczenie
organizmu z toksyn? Jezeli zalezy Ci
naktorejs ztych rzeczy, picie zielo-
nych koktajli jest wtasnie dla Ciebie!
Smoothie sa dobrym rozwigzaniem
dla oséb, ktore chcg wprowadzi¢ do
swojej diety wszystkie niezbedne
sktadniki mineralne, witaminy

W przyjemnej oraz smacznej
formie.
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Rocznie nasz Partner produkuje okoto
30 tysiecy ton mrozonek, w tym 8 tysiecy ton
owocow i 22 tysiace ton warzyw. Dodatkowo
dzieki bardzo nowoczesnym przesuwnym
regatom wysokiego sktadowania magazyno-
wanie produkcji odbywa sie w odpowiednich
i profesjonalnych warunkach. W swoich maga-
zynach firma Unifreeze moze pomiesci¢ az
9 tysiecy ton zamrozonych owocéw i warzyw.

Jako$¢ mrozonek naszego Partnera doce-
nili nie tylko Polacy. Produkty Unifreeze
s3 w wiekszosci eksportowane na rynki
Unii  Europejskiej, Skandynawii, Stanow
Zjednoczonych, Kanady, Chin, Izraela i Rosji.
W Polsce mrozonki sprzedawane sa w sieci
hurtowej oraz we wtasnej sieci detalicznej
wytacznie pod wiasng marka.

Dobry surowiec to tylko czes¢ sukcesu firmy
Unifreeze. Nowoczesna technologia, jakos¢

OD 2006 DO 2016 ROKU

urzadzen przetworczych oraz wiedza i umie-
jetnosci pracownikéw sa gwarancja produko-
wania smacznych i zdrowych mrozonek.
Unifreeze nie tylko korzysta z natural-
nych waloréw srodowiska, ale tez stara sie
je chroni¢. Firma wybudowata i eksploatu-
je biologiczng oczyszczalnie Sciekéw oraz
kompostownie odpadéw organicznych.

JAKOSC TO PRIORYTET

Unifreeze to firma zarzadzana nowoczesnie
i dynamicznie. Ogromna wiedza, do$wiadcze-
nie i trafnos¢ podejmowanych przez Zarzad
decyzji stworzyty jeden z najbardziej rozwi-
nietych technologicznie zaktadéw w branzy.
Profesjonalizm i zaangazowanie pracownikéw
dziatu handlu owocuja corocznym wzro-
stem sprzedazy. Efektywna organizacja
pracy oraz zarzadzanie poprzez jako$¢ pracy

+ EXPORT 1999 R.

+ EXPORT 2016 R.

BIALORUS LITWA AUSTRIA CZECHY
CZECHY NIEMCY BELGIA DANIA
FINLANDIA ROSJA BIALORUS ESTONIA
FRANCJA WIELKA BULGARIA FINLANDIA
HOLANDIA BRYTANIA CHINY FRANCJA

267% - WZROST SPRZEDAZY
223% - WZROST KAPITALU
> & WLASNEGO
135% - WZROST ZATRUDNIENIA
215% - WZROST SREDNIEGO
WYNAGRODZENIA
200%- WZROST SUMY
BILANSOWEJ

GRECJA tOTWA
HOLANDIA NIEMCY

StOWA(CJA WEGRY
StOWENIA WIELKA
IRLANDIA NORWEGIA SIWAJCARIA  BRYTANIA

IZRAEL ROSJA SIWECJA WEOCHY
KANADA RUMUNIA UKRAINA
LITWA SERBIA USA
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i bezpieczenstwo produkcji maja niebagatelny
wptyw na obnizenie kosztéw i zwiekszenie
dostepnosci produktéw naszego Partnera dla
przecietnego konsumenta.

Priorytetem firmy jest najwyzsza jakosc¢
produktéw. Dlatego w 1998 roku pod nadzo-
rem Lloyds Register Quality wdrozono system
zarzadzania zgodny z norma 1SO 9002:1994,
w lipcu 2002 roku system zgodny z norma
EN I1SO 9001:2000 oraz system analizy zagro-
zen i kontroli punktow krytycznych HACCP.
0d paidziernika 2004 roku produkcja jest
dodatkowo nadzorowana wspomnianym
wczesniej miedzynarodowym  systemem
bezpieczenstwa zywnosci BRC, a od czerwca
2009 roku wszystkie procesy produkcyjne
przebiegaja w oparciu o system zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci dla organiza-
¢ji w fancuchu zywnosci 1SO 22000:2005.
Potwierdzeniem stusznosci obranego kierun-
ku rozwoju firmy Unifreeze sg liczne nagrody
zaréwno regionalne, jak i ogdlnopolskie
oraz miedzynarodowe.

NAGRODY

Firma Unifreeze ze wzgledu na wysoka jakos¢
produktow oraz liczne certyfikaty potwier-
dzajace wysokie normy zwigzane z produkcja
owocéw i warzyw zdobywa corocznie duia
liczbe nagréd na imprezach i konferencjach
branzowych. Oprécz godta ,Teraz Polska”
do najwazniejszych z nich naleza m.in.:
Lider rynku, Liderzy Eksportu, Liderzy Marki,
Euro Leader, Gazela Biznesu. Firma wspiera
takze akcje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy ,Policz sie z cukrzyca”. -

UNIFREEZE GORZNO
SEZON 2015/2016

CZYSTA GRA

Sposrodinnych zaktadow z tej
branzy naszego Partnera wyrdéznia
prospoteczny model zarzadzania
orazwysoka etyka biznesowa
potwierdzona uzyskaniem
Ztotego Certyfikatu Firmy Fair
Play. W trosce o zdrowie swoich
pracownikéw iich rodzin wy-
budowano boisko sportowe.
Zaangazowanie w aktywny rozwoj
mtodziezy zaowocowato awansem
zaktadowej druzyny Unifreeze do
ekstraklasy damskiej pitki noznej.
Dziewczyny dzielnie radza sobie na
boiskach catej Polski, przynoszac
firmie nieopisang rados¢idume.

Klub Sportowy Unifreeze powstat
w 1992 roku zinicjatywy éwczesnego
Prezesa Chtodni Unifreeze Janusza
Majtczaka oraz cztonka Rolniczej
Spotdzielni Produkcyjnej Nowe Pole
w Gorznie Bogustawa Ostrowskie-
go. Przez minione lata nazwa klubu
kilkakrotnie nieznacznie sig¢ zmie-
niata—nigdy jednak nie zabrakto

w niej nazwy firmy Unifreeze jako
gtéwnego sponsora pitkarzy z Mie-
sigczkowa.

Dzieki tejinicjatywie dzieciimto-
dziez maja wyjatkowa mozliwos¢é
spedzania czasu wolnego w spo-
sob aktywny i rozwijajacy.
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Nowe wézki wyso-
kiego sktadowania
R14HD serii 1120

z podgrzewanymi
szybami doskonale
sprawdzaja sie

w wymagajacych
warunkach mrozni

Unifreeze to firma
nowoczesna, dy-
namicznie rozwi-
jajaca sie i zawsze
skoncentrowana na
potrzebach klienta.

HISTORIA WSPO{PRACY

POMIEDZY FIRMA

UNIFREEZE SP. Z 0.0.
A LINDE MH POLSKA

Historia wspoétpracy pomiedzy naszymi firmami siega
konca lat osiemdziesiatych, kiedy to zostaty zakupione
pierwsze maszyny typu reach truck. Wézki wysokiego
sktadowania pracowaty u Klienta przez wiele lat, az
w 2003 roku nasz Partner ponownie zdecydowat sie na
,Szyta na miare” oferte Linde, ktéra doskonale odpowia-
data szczegélnym wymaganiom Spétki jako firmy operuja-
cej w produkcji mrozonek.

Pierwszy zakup stanowity wéwczas dwa wézki wyso-
kiego sktadowania R16S serii 115 w wersji mrozniczej.
Operatorzy szybko docenili ergonomicznos¢ i intuicyjnos¢
obstugi nowych maszyn, ktére bez problemu spetnity
specyficzne wymagania podyktowane trudnymi warun-
kami panujacymi w mrozni, gdzie temperatura wynosi
-22°C. Wysoki komfort pracy zdecydowanie zwiekszyt
jej wydajnos¢, a osobiste przekonanie sie o korzysciach
ptynacych z wyboru oferty Linde nie pozwolito dtugo
czeka¢ na kolejny zakup tego samego typu maszyn.
Obszar dziatania naszych wdézkéw obejmowat wdéwczas
gtéwnie doskonale wyposazong w regaty paletowe oraz
korytarze prowadzace do dokéw zatadunkowych mroznie
wysokiego sktadowania.

W kolejnych latach wraz z rozwojem firmy Unifreeze
niezbednym stato sie poszerzenie floty wdzkéw.
Bezawaryjnos¢, tatwos¢ obstugi, a przede wszystkim zado-
wolenie z doskonale radzacych sobie w trudnych warunkach
mrozniczych maszyn zaowocowato zakupem nastepnych
woézkéw Linde. Tym razem byty to czotowe elektryczne
wozki E14 i E16 serii 386 przeznaczone do zatadunku goto-
wego produktu na samochody dostawcze. Wézki serii 386 -
dzieki swej zwrotnosci oraz szybkosci dziatania - doskonale
sprawdzity sie w poszczegolnych procesach obstugi.

Z poczatkiem 2017 roku w firmie Unifreeze oddano
do uzytku nowa czes¢ magazynowa o powierzchni 1760 m2.
W rezultacie, bedac w posiadaniu nowoczesnego maga-
zynu o pojemnosci 5600 miejsc paletowych, nasz Partner
zainteresowat sie nowymi woézkami wysokiego sktado-
wania serii 1120. Oczekiwania Klienta byty bardzo precy-
zyjne, a istotny wptyw na dobdr woézkéw miaty zaréwno
wysokos¢ podnoszenia, jak i wysoko$¢ masztu w stanie
ztozonym. Dzieki nowej koncepcji masztu ze wzmocniony-
mi profilami, ktore umacniaja go i redukuja odksztatcenia,
a takze zwiekszaja udiwig resztkowy, udato sie dobrac¢
wozek idealny. Nasz Partner zaméwit dwie maszyny
Linde R14HD z kabinami mroZniczymi, ktére oprécz stan-
dardowego wyposazenia posiadaja takze podgrzewane
szyby, dzieki czemu praca operatora jest nie tylko bardziej
komfortowa, ale takze bezpieczna. Zastosowany system
intercom pozwala operatorowi zachowac¢ kontakt z otocze-
niem bez otwierania drzwi, eliminujac w zwiazku z tym
ryzyko spadku temperatury wewnatrz kabiny.

UNIFREEZE | PARTNER

PN

Na zdjeciu od lewej: Adam Andrzejczak (Linde MH)
i Stawomir Krajnik (Prezes Zarzadu firmy Unifreeze)
w siedzibie firmy w Miesiaczkowie.

Dzieki fachowemu doradztwu i niewatpliwemu zaufa-
niu, jakim obdarzyt nas Klient, udato sie réwniez sprosta¢
kolejnemu wyzwaniu - w najblizszym czasie do firmy
Unifreeze zostanie dostarczony nowy woézek T20SP
w wersji mrozniczej. Zostat on na specjalne zamoéwienie
doposazony w daszek ochronny. Podczas pracy operator
przejezdza wielokrotnie przez kurtyny zabezpieczajace
kazda komore mroznicza przed wahaniami tempera-
tury - daszek znacznie zwiekszy bezpieczenstwo pracow-
nika. Dodatkowym atutem wozka T20SP jest idealna
pozycja jazdy pod katem 45°, ktéra ma kluczowy wptyw
na komfort pracy operatora.

OBECNIE FLOTA KLIENTA SKtADA SIEW WIEKSZO§CI
Z WOZKOW MARKI LINDE:

— R14HD seria 1120-00 x 2 sztuki,

— R14S Active seria 115-12.0 x 2 sztuki,

— R16S ACtive seria 115-12.0 x 2 sztuki,

— R20S Active seria 115-12.0 x 1 sztuka,

— E16 seria 386-02 x 2 sztuki,

— E14 seria 386-02 x 2 sztuki,

— H35T seria 393-02 x 1 sztuka.

Wieloletnia wspétpraca, szybka pomoc w rozwiazy-
waniu trudnych sytuacji na state wpisanych w dziatal-
nos$¢ biznesowa, wzajemne zaufanie i ciagta wymiana
doswiadczen niosa w moim przekonaniu perspektywe
dalszego korzystnego rozwoju waznych dla obu stron
relacji biznesowych.

DZIEKUJEMY ZA OKAZANE NAM ZAUFANIE! POLECAMY
NASZE USLUGI DORADCZO-TECHNICZNE PRZY DOBORIZE
URZADZEN MARKI LINDE DO KAZDEJ, NAWET
NAJBARDZIE] WYMAGAJACEJ APLIKAC)I.

Adam Andrzejczak
Doradca Techniczno-Handlowy
Linde MH Polska, o/Pruszcz Gdanski
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NEWS | LINDE BlueSpot

LINDE BlueSpot

HISTORIA SUKCESU NA SKALE SWIATOWA
MODELOWY PRZYKtAD GWARANCJI BEZPIECZENSTWA

0D AMERYKI PO AUSTRALIE, OD
FIRM ZAJMUJACYCH SIE PRZE-
TWORSTWEM DREWNA PO BRANZE
NAPOJOWA: KLIENCI Z WIELU KRA-
JOW 1 Z WIELU GALEZI PRZEMYStU
POLEGAJA OBECNIE NA TECHNO-
LOGII BLUESPOT OD FIRMY LINDE
MATERIAL HANDLING. PROSTY,

A PRZY TYM NIEZWYKLE SKUTECZNY
KOLOROWY SYGNAt OSTRZEGAWCZY
SPRZEDANO JUZ PONAD 150 000
RAZY. NICW TYM DZIWNEGO - DIODY
LED ZAPEWNIAJA BOWIEM WYRAZNY
WZROST BEZPIECZENSTWA PRACY.

20 | lindePartner 1/2018

ypowa scena w hali logistycznej:

pograzony w rozmowie telefonicznej

pracownik zbliza sie do skrzyzowania

korytarzy, w tym samym czasie kolega
cofa wozkiem widtowym w kierunku tego
samego miejsca. Jeszcze kilka lat temu mogto
sie to zakonczy¢ katastrofa. Teraz jednak
na podtodze pojawia sie intensywna, niebie-
ska wiazka Swiatta sygnalizujaca ostrzeze-
nie dla pieszego: uwaga, zbliza sie wozek
widtowy! Pracownik zatrzymuje sie na czas,
3 maszyna moze bezpiecznie jechac po swojej
trasie - po raz kolejny Linde BlueSpot wykonat
Swietna robote.

Wprowadzilismy Linde BlueSpot szes¢
lat temu - moéwi Frank Bergmann,
Product Manager ds. Wozkéow Widtowych
z Przeciwwaga w Linde Material Handling
(Niemcy). Nie byt to pierwszy system ostrze-
gawczy, ale inne rozwigzania wykorzystywa-
ty przede wszystkim sygnaty akustyczne. | to
byto zazwyczaj nieskuteczne: z jednej strony
po pewnym czasie przeszywajace tony stawa-
ty sie irytujace dla pracownikéw, z drugiej za$
nawet gtosne sygnaty ostrzegawcze czesto
ignorowano z powodu zbyt wysokiego pozio-
mu hatasu na magazynie.

Linde BlueSpot to historia sukcesu -
zostat sprzedany juz ponad 150 000 razy.
Nic dziwnego, poniewaz diody LED
gwarantuja wyrainy wzrost
bezpieczeristwa pracy.

NIEBIESKA DIODA LED
OSTRZEGA W NIENARZU-
CAJACY SIE SPOSOB

Inzynierowie Linde zaproponowali inne
rozwigzanie: niebieska diode LED zamonto-
wanad na wdzku widtowym, ktéra wyswietla
na podtozu sygnat ostrzegawczy zgodnie
z kierunkiem jazdy maszyny. Rozwiazanie to,
ktére moze by¢ zamoéwione na nowym wézku
lub doposazone na juz jezdzacym, gwarantuje
znaczny wzrost bezpieczenstwa przy niskich
kosztach inwestyciji.

BlueSpot okazat sie tak wielkim sukce-
sem, ze stat sie w branzy powszechnie znana
marka. Klienci z wielu réznych sektorow
pytajg o BlueSpot - moéwi Bergmann.
Oryginat nadal dostepny jest wytacznie
w Linde, a nazwa to oczywiscie zastrzezony
znak towarowy. Mimo Ze koncepcja ta byta
juz wielokrotnie powielana, jesteSmy dumni
z faktu, Ze nasz pomyst zapobiegt prawdopo-
dobnie niezliczconym wypadkom - zaréwno
u nabywcéw oryginalnego BlueSpot, jaki
i winnych przypadkach.

Oprécz  prostoty  system  przekonu-
je Klientéw takze swoja elastycznoscia:
BlueSpot moze by¢ uzywany do jazdy do tytu
i do przodu. Dzieki temu, ze ostrzega na dtugo
przed ewentualnym zagrozeniem, piesi maj3
duzo czasu na zachowanie bezpiecznego
dystansu. Nie ma gtosnego hatasu, nie ma
przestraszonych przechodniow i ryzyka -
wyjasnia Frank Bergmann. Nieoslepiajace,
intensywne lampy LED gwarantuja wyjat-
kowa wytrzymatos¢ i niskie zuzycie energii.
Oddziatywanie $rodowiska - kurz, deszcz,
wibracje itp. - nie maja wptywu na Linde
BlueSpot, a opcjonalnie stata lub migajaca
wigzka $wiatta jest instynktownie postrze-
gana jako sygnat ostrzegawczy nawet przez
gosci zewnetrznych.

Jednak BlueSpot, ktéry obecnie czesto
stanowi standardowe wyposazenie bezpie-
czenistwa w sektorze przemystowym, nie jest
jedynym tego typu elementem w portfolio
Linde. Systemy wspomagajace, takie jak Linde
Load Management, Safety Pilot i Dynamic
Mast Control, takze wyznaczyty nowe stan-
dardy. Jak méwi Bergmann: Kazda z tych
innowadji jest zgodna z naszq zintegrowang
koncepcjg bezpieczeristwa ‘Vision Zero -
Bezpieczeristwo w Twoim Swiecie’, w ktérej
postawilismy sobie za cel zredukowanie
liczby wypadkéw przy pracy w transporcie
towardéw do zera. 4

LINDE BlueSpot | NEWS

LALETY:

Wczesne ostrzeganie przed zblizajacym
sie wozkiem przemystowym dzieki
niebieskiej wigzce Swiatta na podtodze.
Technologia LED daje bardzo jasne
$wiatto przy niskiej konsumpcji energii.
0dporny na wstrzasy i wibracje.

Dtuga zywotnosc irédta swiatta dzieki
niskiej temperaturze pracy diod LED.
Bardzo pozytywny odbidr przez operatorow
i pracownikéw w poréwnaniu do aku-
stycznych systemdw ostrzegania.

HOPPECKE

POWER FROM INNOVATION

Procesy odzysku elementow sktadowych zuzytej baterii:

dostarczany
dorecyklera <——— metal ——

metali
r polipropylen ——

znajduje
—— kwas —p  zastosowanie

w przemysle

chemicznym

—— szlaka
otow l

stosowana w
produkcja i gornictwie jako
regranulatu w materiat
przemysle przekazywany jako vvype{niaqucy
tworzyw surowiec do produkji pustki
sztucznych nowych baterii poeksploatacyjne

Jestesmy odpowiedzialni za roztropne zarzadzanie powierzonymi nam zasobami -
ludZmi, kapitatem, czasem, srodowiskiem i surowcami - z uwzglednieniem aspektow
spotecznych i przy wsparciu przyjaznych Srodowisku procesow, technologii i
produktow...



NEWS | NOWY POZYCJONER WIDEL

LEPSZA WIDOCZNOSC GWARANTUJE
WIEKSZE BEZPIECZENSTWO

azwa moéwi wszystko: nowy pozycjoner widet

View od firmy Linde Material Handling zapew-

nia znacznie lepszy widok na widty, zwtaszcza

podczas sktadowania i pobierania towardéw.
Dzieki temu rozwigzaniu mozna skutecznie zapobiec
uszkodzeniom tadunku, elementéw infrastruktury,
wyposazenia oraz samych wdézkoéw. Pozycjoner jest
dostepny dla wszystkich elektrycznych i spalinowych
woézkow widtowych z przeciwwaga w zakresie udzwigu
0d 1,2 do 5 ton.

Pozycjonery widet staty sie niezastapione w wielu
gateziach przemystu - na przyktad przy precyzyjnym
sktadowaniu towaréw, gdzie kazdy milimetr ma znacze-
nie, na platformach zatadunkowych czy regatach. Prze-
suniecie widet w lewo i w prawo pozwala operatorowi
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Linde
przedsta-
wia nowy
pozycjoner
widet, ktéry
zapewnia
optymal-
ng widocz-
nosc.

na szybsze i doktadniejsze utozenie towaru. Rdwnie istot-
na dla bezpiecznego i precyzyjnego ruchu tadunku jest
dobra widoczno$¢ na widty przez maszt wozka, karetke
i pozycjoner widet. To wtasnie na tym polu Linde dostrze-
gto dalsze mozliwosci doskonalenia.

Naszym celem byto zwiekszenie pola widocznosci
operatora, aby efektywnie wspiera¢ go w pracy i uczy-
ni¢ ja bezpieczniejszg — moéwi Frank Bergmann,
Product Manager ds. Wozkéw Widtowych z Przeciwwaga
w Linde MH (Niemcy). Waznym odkryciem wynikajacym
z naszych prac jest fakt, ze kilka mniejszych wolnych
przestrzeni w konstrukcji sprawdza sie lepiej niz duze
luki — wyjasnia Bergmann.

W tym celu sitownik przesuwu bocznego ustawio-
no w lekko uniesionej pozycji, a sitowniki regulacyjne
widet umieszczono posrodku, co utworzyto w efekcie
liczne nowe szczeliny. Ukosne sciete blachy $rodnika oraz
zastosowanie rurek zamiast przewodow (wezy) takie
przyczyniaja sie do poprawy widocznosci widet. Innym
pozytywnym efektem nowo zastosowanych rur jest
zapewnienie ochrony przed uszkodzeniami spowodowa-
nymi kolizjami, co zwieksza dostepnos$¢ sprzetu.

NAJLEPSZY WIDOK W GLOWNYM
OBSZARZE ROBOCZYM

Rozwiazanie zostato zoptymalizowane dla wysokosci
podnoszenia miedzy 700 a 1400 mm. W wiekszosci
przypadkéw to wtasnie w tym przedziale uktadane sa
pojemniki siatkowe, a naczepy tadowane i roztadowywa-
ne. Wraz z nowym pozycjonerem widet dajemy naszym
Klientom klucz do wiekszego bezpieczeristwa i wydajnosci
podczas korzystania z wézkow widtowych — moéwi Frank
Bergmann. Osprzet ten jest bardzo elastyczny pod wzgle-
dem doposazenia: Klienci stosujacy widty przykrecane

&

Nowy pozycjoner
widet View od
Linde Material
Handling zapewnia
znacznie lepszy
widok na widty,
zwtaszcza podczas
sktadowania

i pobierania to-
warow, dzieki
czemu skutecznie
zapobiega uszko-
dzeniom.

NOWY POZYCJONER WIDEL | NEWS

takze moga skorzysta¢ z tego rozwiazania, poniewaz
kazdy z zaczepéw pozycjonera posiada trzy otwory monta-
zowe. Pozycjoner jest dostarczany bezposrednio z fabry-
ki i stanowi element asortymentu oryginalnych czesci
zamiennych Linde (konserwacje sa wykonywane przez
sie¢ sierwisowa Linde).

Podsumowujac: nowy pozycjoner widet jest kolejnym
elementem w mozaice koncepcji bezpieczendstwa Linde:
‘Vision Zero - Bezpieczefstwo w Twoim S$wiecie’, ktora
obejmuje bogate portfolio innowacyjnych rozwigzan
technicznych w zakresie bezpieczenstwa korzystania
z wézkéw widtowych, a takze inteligentne systemy wspo-
magajace, kompleksowe programy szkoleniowe oraz
ustugi konsultingowe. Vision Zero to catosciowe podejscie
majace na celu zredukowanie do zera liczby wypadkéw
podczas pracy w transporcie materiatéw. Bezpieczeristwo
stanowi jeden z kluczowych aspektéw poprawy wyni-
kow biznesowych. Dlatego nasza wizja jest pomaganie
Klientom w eliminowaniu wypadkdéw. ‘Vision Zero’ to
nasz wktad w bezpieczniejszg i bardziej produktywng
przysztos¢ —moéwi Andreas Krinninger, Prezes Zarzadu
Linde Material Handling. 4

NOWE POMYStY

W RAMACH WYJATKOWEGO KONKURSU

wyjasnia Christophe Lautray,
Prezes FEM i Cztonek Zarzadu
(CS0) w firmie Linde Material
Handling (Niemcy). Inicjatywe te
kierujemy do szerokiego grona
studentdéw, pragnac zaintereso-
wac ich nasza branza.

Konkurs ,Inteligentne wyzwa-

Linde MH wspoma-
ga inicjatywe FEM -
JInteligentne wyz-

wanie logistyczne”

Llinde MH wspiera niedawno
rozpoczeta inicjatywe Europejskiej
Federacji Transportu Towaréw
i Wyposazenia Magazynowego
(fr. Fédération Européenne de la
Manutention, w skrocie FEM): ‘The
Smart Logistics Challenge - How

to Deliver, Tomorrow’. W zwiazku
z tym wzywa studentéw ekono-
mii i inzynierii w catej Europie
do przedstawienia pomystéow
w  kwestii przysztych wyzwan
w branzy logistycznej.

Wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy z ogromnych wysitkdw
podejmowanych w przedsie-
biorstwach przez tysiace logi-
stykéw, ktérzy dbaja o to, aby
szybko i bezpiecznie przetrans-
portowac towary do miejsc ich
przeznaczenia. Intralogistyka dzia-
ta poniekad ,w cieniu”, co kon-

trastuje z faktem, ze obecnie
odgrywa przeciez tak istotna role
w wyzwaniach gospodarczych,
takich jak e-commerce i prze-
myst 4.0. W zwiazku z tym - jako
podstawe do dalszego rozwoju -
przemyst bedzie potrzebowat
w przysztosci przede wszystkim
jednego: najlepszych umystéw.
Naszym celem jest, aby mtodzi
ludzie mogli zapoznac sie z ekscy-
tujacymi tematami dotyczacymi
technologii transportu towaréw
i zastanowi¢ sie, jak moze ona
funkcjonowa¢ w  przysztosci —

nie logistyczne” jest adresowany
do wszystkich studentéw europej-
skich uniwersytetéw. Prace beda
przyjmowane do 30 marca 2018
roku. Trzydziestu finalistéw przej-
dzie do kolejnej rundy, w ktorej
wezma udziat takze branzowi
eksperci. W tym etapie zostanie wy-
tonionych i nagrodzonych szesciu
laureatéw. Zainteresowane osoby
moga zarejestrowac sig na stronie
https://www.smartlogisticschallenge.eu/

i dotaczy¢ do dyskusji na porta-
lach spotecznosciowych za po-
moca #DeliverTomorrow. 4
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LUBELSZCZYZNA | LIFESTYLE

NAPED PELEN ENERGII

Dostarczamy Parnstwu odpowiedni system
do kazdego zastosowania: wézkéw widtowych,

systemOw sktadowania i magazynowania,

ODKRYWAJAC LUBELSZCZYZNE

Ziemie natchnione historia

systemédw automatycznego transportu,
maszyn czyszczacych, platform podnoszacych.
Wszystkie technologie: kwasowo-otowiowe,
niklowo-kadmowe, bezemisyjne oraz hybrydowe,
ubelszczyzna - rozumiana jako obecne wojewoddztwo
lubelskie - zajmuje powierzchnie okoto 25 000 km? i jest
trzecim co do wielkosci wojewddztwem w Polsce. Obejmuje
potudniowa potowe Niziny Potudniowopodlaskiej, Polesie
Zachodnie oraz Wotynskie (po rzeke Bug), a takze Wyzyne Lu-
belskq, niewielki obszar Wyzyny Wotynskiej, wiekszo$¢ polskiego -
Roztocza oraz cze$¢ Kotliny Sandomierskiej. Stolica wojewodztwa

Turysci od lat zachwycaja sie pieknem lubelskich
ziem: majestatycznoscia dziewiczej przyrody,
tajemniczo$cia podziemnych przejsé, redniowiecz-
nym duchem miast. Region ten to bogactwo formo-

otrzymujesz z jednego zrédta.

Energia staje sie synergiag.

wanej przez stulecia sfery zaréwno materialnej, jak
i duchowej. Od zawsze stanowil peryferia Stowian-
szczyzny wschodniej i zachodniej i juz na poczatku

Nasze produkty:

XI wieku na jego wschodnich rubiezach uksztal-

jest Lublin. Lubelszczyzna wraz ze swoim potozeniem stanowi  WIOLETTA

QO baterie trakcyjne towala sie etniczna oraz jezykowa granica mie- najdalej wysuniete na wschdd wojewodztwo w kraju. BARCINSKA
dzy polskim i ruskim zywiotem, a takze granica Lubelskie krajobrazy upiekszaja doliny rzek: Wisty, Bugu Mtodszy
QO prostowniki trakcyjne religiinvch wplvwé iR . : : : . ichiezior k h kts . Specjalista
eligijnych wplywéw Rzymu i Bizancjum. Przez i Tanwi. Region znany jest ze swoich jezior krasowych, ktdre znaj ds. CRM
o . . A . T . N Linde MH
Q profesionalne akumulatornie wieki spotykalo sie tu wiele kultur, wyznan i jezy: duja sie na Réwninie teczynsko-Wtodawskiej. 22% Lubelszczyzny Lnde!

HOPPECKE Baterie Polska Sp. z o.0.
ul. Sktadowa 13

62-023 Zerniki k. Poznania

Tel.: +48 61 64 65 000

Fax: +48 61 64 65 001
www.hoppecke.pl

kow. Oto niepowtarzalna atmosfera wschodniego

zakatka Polski, miejsce o historii pelnej dynamiki,

kraina wawozow i pol, zjawiskowych zamkow

i palacow, goscinnosci jej mieszkancow. Poznajac
Lubelszczyzne, odkryjemy nie tylko najstarsze
miasta i gminy tego urokliwego regionu: Lublin,
Chelm oraz Melgiew. Wybierzemy si¢ bowiem

w podrdz po réznych tajemniczych zakamarkach
krainy, ktora wprost wzywa do smakowania Zycia.

zajmuja lasy, znajduja sie tu dwa parki narodowe: Roztoczanski
i Poleski. Okoto 70% powierzchni regionu stanowia grunty
rolne - szczegdlnie czesto uprawia sie tu chmiel i tyton. Lubelskie
Zagtebie Weglowe obfituje w wegiel kamienny, istnieje réwniez
wiele cementowni, m.in. w Chetmie. Pod wzgledem aspektéw
turystycznych popularne s3 nie tylko takie miejsca jak Lublin
czy Zamos¢, ale takze Kazimierz Dolny, Nateczéw, Roztocze czy
okolice Wtodawy. Relikt stanowia mniejszosci etniczne, Ukraifcy
i Zydzi, oraz mniejszosci religijne: prawostawni i katolicy obrzad-
kéw bizantyjsko-stowianskich oraz bizantyjsko-ukrainskich. —
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LIFESTYLE | LUBELSZCZYZINA

Z KART HISTORIL...

Testament Bolestawa Krzywoustego z 1138r.
gtosit, iz ziemie Lubelszczyzny byty czescia
ksiestwa sandomierskiego, lecz miaty one
swoich kasztelandw. W koricu XIl wieku zosta-
ty powotane do zycia samodzielne jednostki
administracji panstwowej - kasztelanie, oraz
koscielnej - archidiakonaty. W XIV wieku po-
wstat natomiast urzad starosty generalnego.
2 lutego 1386 1. w Lublinie odbyt sie zjazd
szlachty polskiej i panéw litewskich. Uznano
woéwczas ksiecia Jagiette za kréla Polski oraz
potwierdzono jego matzenstwo z krélowa
Jadwiga.

W strukturze administracyjnej sredniowiecznej Polski
ziemia lubelska przez dtugi czas nie stanowita samodzielnej
jednostki, dopiero w 1474 r. krél Kazimierz Jagiellonczyk
utworzyt wojewddztwo lubelskie, ktdre zostato wyodreb-
nione z wojewddztwa sandomierskiego. Majacy wowczas
miejsce szybki rozwj regionu podkreslat m.in. kronikarz
Jan Dtugosz, ktéry pisat, iz powstanie wojewodztwa lubel-
skiego stato sie ,z przyczyny wzrostu i znacznego powiek-
szenia sie tej prowingji”. Dzieki rolnictwu Lubelszczyzna
wzmocnita sie gospodarczo, a dobrze wykorzystane
zasoby wodne w postaci trzech duzych rzek - Wisty, Sanu
i Wieprza - zapoczatkowaty rozwoéj handlu.

1 lipca 1569r1. podpisano stynny akt Unii Lubelskiej,
powotujac jednolity organizm panstwowy o ogromnym
terytorium. Nastapit rozkwit miast i dalszy rozwéj handlu
i rzemiosta, tworzyty sie wielkie majatki stynnych magnac-
kich rodéw, np. Zamoyskich, Czartoryskich czy Potockich,
hetman wielki Jan Zamoyski zatozyt Zamos¢, powstata
Akademia Zamojska (trzecia uczelnia wyisza dwczesnej
Rzeczpospolitej), kwitta kultura i sztuka, w tym rene-
sans lubelski (popularna odmiana stylu renesansowego
w architekturze sakralnej). To tutaj tworzyli wielcy poeci,
m.in. Biernat z Lublina, Jan Kochanowski czy Mikotaj Re;j.

W drugiej potowie XVI w. pojawit sie na LubelszczyZnie
protestantyzm, a region ten szybko stat sie jednym
7 najwazniejszych osrodkdéw kalwinizmu i arianizmu
w Polsce. Trwato to az do potowy XVII w., kiedy zwyciezyta
kontrreformacja.

Po Ill rozbiorze w 1795r. lubelskie ziemie znalazty
sie pod panowaniem Austrii, w 1809r. wiaczono je
do Ksiestwa Warszawskiego, 6 lat pdzniej do Krélestwa
Kongresowego w zaborze rosyjskim. W 1837 r. Lublin
zostat stolica guberni lubelskiej.

Pod koniec | wojny Swiatowej po 123 latach zaboréw
Polacy intensywnie dazyli do odzyskania niepodlegto-
$ci. Zwolennicy polityczni Jézefa Pitsudskiego w ramach
konspiracji utworzyli w Lublinie w nocy z 6 na 7 listopada
1918 1. Tymczasowy Rzad Ludowy Republiki Polskiej. Urzad
premiera objat Ignacy Daszynski, ale juz 10 listopada
1918 1. na skutek powrotu Pitsudskiego z internowania
i na jego zadanie Daszynski ztozyt dymisje swojego rzadu
w Warszawie.
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Po wybuchu 1l wojny $wiatowej wojewddztwo
lubelskie weszto w sktad Generalnego Gubernatorstwa
i stanowito obszar istotnych operacyjnych dziatan wojsko-
wych (np. jedna z najwiekszych bitew kampanii wrze-
$niowej miata miejsce pod Tomaszowem Lubelskiem),
licznych bitew partyzanckich (w lasach janowskich czy
parczewskich), byto takze terenem slepej eksploatacji
gospodarczej oraz dyskryminacji i eksterminacji ludnosci
polskiej i zydowskiej. Hitlerowski okupant utworzyt obozy
zagtady (w Beticu, Majdanku i Sobiborze), obozy pracy
(w Trawnikach, Poniatowej) oraz obozy jenieckie (m.in.
w Chetmie, Deblinie).

Majdanek

Piesni zza drutow...

PODCZAS SWOJE] WIZYTY W LUBLINIE W LIPCU 1941R.
HEINRICH HIMMLER WYDAt ROZKAZ ZBUDOWANIA 0BOZU
DLA KILKUDZIESIECIU TYSIECY WIEZNIOW, KTORZY MIE-
LI STANOWIC DARMOWA SItE ROBOCZA DLA REALIZACJI
PLANOW ROZBUDOWY Il RZESZY. 0BOZ NA MAJDANKU
(KL LUBLIN) USYTUOWANY ZOSTAt NA POLUDNIOWO-
-WSCHODNIM OBSZARZE LUBLINA PRZY DRODZE WIODACE)
DO ZAMOSCIA | LWOWA | OBEJMOWAL. POWIERZCHNIE 270 HA.
WIEZNIOWIE POCHODZILI PRAWIE Z 30 PANSTW. POZA 7Y-
DAMI | POLAKAMI NAJLICZNIEJSZYMI GRUPAMI NARODO-
WOSCIOWYMI BYLI ROSJANIE, BIALORUSINI | UKRAINCY.
7 0KOtO 150 TYSIECY WIEZNIOW, KTORZY PRZESZLI PRZEZ
MAJDANEK, ZGINELO BLISKO 80 TYSIECY 0SOB, W TYM
OKOtO 60 TYSIECY ZYDOW. KRES NIEMIECKIEGO OBOZU
KONCENTRACYJNEGO NA MAJDANKU NADSZEDt 23 LIPCA
1944 R. PO WKROCZENIU DO LUBLINA ARMII CZERWONE].

W momencie wkroczenia wojsk radzieckich do Polski
21 lipca 1944r1. w Moskwie wydano decyzje o utworzeniu rzadu
tymczasowego pod nazwg Polskiego Komitetu Wyzwolenia
Narodowego. 0d 27 lipca 1944r. siedziba owego rzadu
zostat Lublin. Nastapit konflikt komunistow z wtadza hono-
rujaca zwierzchnictwo rzadu emigracyjnego (Delegatura
Rzadu Rzeczypospolitej na Kraj). PKWN majacy poparcie
ze strony Armii Czerwonej i ZSRR usunat rzad Delegatury,
w okresie od 22 lipca do 31 grudnia 1944 r. stajac sie pierw-
szym komunistycznym rzadem powojennej Polski.

z 3

,Unia lubelska” -
reprodukcja obrazu
namalowanego przez
Jana Matejke

w1869 .

&

Niemiecki nazistowski
oboz koncentracyjny
oraz jeniecki

w Lublinie, Majdanek,
funkcjonujacy

w latach 1941-1944.

P

Jan Sariusz Zamoyski:
polski szlachcic,
magnat, sekretarz
krélewski od 1565,
podkanclerzy koronny
od 1576, kanclerz
wielki koronny od
1578 i hetman wielki
koronny Rzeczypospo-
litej Obojga Narodéw
od roku 1581. Doradca
kréla Zygmunta 11 Au-

gusta i Stefana Batore-

go. Gtéwny przeciwnik
sukcesora po Batorym,
Zygmunta Ill Wazy.
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Neogotycki Zamek Krélewski w Lublinie, pierwotnie
zbudowany w XII wieku, wielokrotnie przebudo-
wywany, w latach 1831-1954 wykorzystywany jako
wiezienie, od 1957 siedziba Muzeum Lubelskiego.

Lubelski Lipiec

Kryzys gospodarczy w 1980r. w Polsce spowodowat
drastyczne podwyzki cen zywnosci. W efekcie 8 lipca
1980 r. pracownicy Wytwaorni Sprzetu Komunikacyjnego
w Swidniku przerwali swoja prace. Strajk miat zosta¢
opanowany przez cztonkéw Polskiej Zjednoczonej Partii
Politycznej, lecz ich ingerencja nie przyniosta skutku
i protest sie nie zakonczyt, obejmujac wkrétce coraz
wiecej pracownikow WSK, a wies¢ o nim dotarta do duzych
zaktadéw w Lublinie: Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacji, Lubelskich Zaktadéw Napraw Samochodéw,
Fabryki  Maszyn Rolniczych  ,Agromet”,  Fabryki
Samochodéw Ciezarowych oraz Lubelskich Zaktadéw
Przemystu Skérzanego. 15 lipca do strajku przytaczyta
sie lokomotywownia, a nastepnego dnia Lubelski Wezet
Kolejowy wstrzymat prace. W czasie trwania Lubelskiego
Lipca do strajku przystapito ponad 150 zaktadéw pracy
i okoto 40-50 tysiecy oséb. Postulaty pracownikéw miaty
gtéwnie charakter ekonomiczny, ale pojawity sie réwniez
z3dania wolnych wyboréw zwiazkéw zawodowych czy
zapewnienia wolnosci stowa dla prasy. Nastapita zmiana
typu organizacji protestu spotecznego. Bardziej skutecz-
ny okazat sie strajk zamkniety na terenie duzych zakta-
déw przemystowych niz protest na ulicach miast. Lubelski
Lipiec zapoczatkowat fale protestéw w Polsce w 1980 r.
Strajki w Swidniku i Lublinie poprzedzity finatowe wyda-
rzenia na Pomorzu, gdzie doszto do podpisania porozu-
mien sierpniowych i zatozenia Solidarnosci.

Wieza zamkowa, zwana rowniez baszta lub donzonem,

to lubelski zabytek sztuki romanskiej, fragment dawnego
kompleksu zamkowego i jedna z najstarszych budowli

na Lubelszczyinie.

HISTORYCZNE CENTRUM LUBLINA

Rynek lubelskiego Starego Miasta prezentuje sie dumnie
wraz z biatym Zamkiem Krélewskim na wzgdérzu. Lublin
otrzymat prawa miejskie w 1317 roku, pézniej zas rozwi-
nat sie gospodarczo, a wszystko zaczeto sie wtasnie od
staromiejskiego Rynku. Spacerujac ulicami: Podwale,
Stanistawa Staszica czy Krakowskim Przedmiesciem,
zachwyci¢ sie mozna urokliwoscia wiezyczek na koscio-
tach czy klasztorach wdziecznie ozdabiajacych korone
lubelskiego Starego Miasta.

To wtasnie tutaj zaczat rozwijac sie handel, tu powsta-
waty lokale ustugowe, tu zaczeto tetni¢ zycie kulturowe
mieszkancoéw Lublina. Centrum miasta stato sie jego wizy-
téwka, z czasem zaczeto wznosi¢ tam kamienice w stylu
renesansowym i barokowym. Piekny Zamek Krolewski
wspodtczesny wyglad zawdziecza przebudowie w czasach
1823-1826. Obecnie w jego murach miesci sie muzeum,
ktérego najcenniejszym skarbem jest przyozdobiona
bizantyjsko-ruskimi freskami kaplica zamkowa Sw. Tréjcy.
Na polecenie Wtadystawa Jagietty malowidta wykonat
mistrz Andrzej, a przedstawiaja one cykle maryjne,
chrystologiczne i pasyjne, sceny pochodzace ze Starego
Testamentu oraz unikalng podobizne samego Jagietty.
Zachowane w catosci s3 jednym z najbardziej wyjatkowych
zabytkéw tego typu w Polsce. Na duza uwage zwiedza-
jacego zastuguje réwniez archikatedra Sw. Jana Chrzciciela
i Sw. Jana Ewangelisty - ko$ciot Jezuitéw, ktéry powstat
wedtug projektu Giovanniego Marii Bernardoniego w latach
1592-1604, stanowiac przy tym jeden z najstarszych —
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kosciotéw barokowych w Europie. W latach 1757-1758 skle-
pienie budowli pokryty freski iluzjonistyczne J6zefa Mayera.
Do wyjatkowych peret archikatedry naleza miedzy innymi:
ottarz wielki, wystrdj kaplicy Olelkowiczow-Stuckich czy
nagrobek Marcina Lesnowolskiego. Range archikatedry
kosciot otrzymat w 1992 roku i petni role sanktuarium
Matki Boskiej Ptaczacej ze wzgledu na tzw. cud lubelski
71949 1. Kolejnym waznym elementem lubelskiej architek-
tury jest zespot klasztorny Dominikanéw z 1342 r. - bazy-
lika sw. Stanistawa Biskupa to jeden z najstynniejszych
jego obiektéw. W jej murach znajduje sie jedenascie kaplic
rodowych, m.in.: 0ssolinskich, Szaniawskich, Firlejow,
a w latach 1420-1991 przechowywano tutaj réwniez jedna
z najcenniejszych relikwii: duzy fragment drzewa Krzyza
Swieteqo, ktory niestety w 1991 roku zostat skradziony.

Na uwage zastuguje takze monumentalna brama wjaz-
dowa na Stare Miasto: Brama Krakowska, ktéra jest pozo-
statoscia muréw obronnych miasta wzniesionych w XIV w.
Niedaleko bramy znajduje sie powstaty w 1611r. Plac
tokietka - to tutaj Stare Miasto krzyzuje sie z gtéwnymi
ulicami miasta: Krolewska, Krakowskim Przedmiesciem
i Lubartowska. Staréwke od zamku oddziela z kolei Brama
Grodzka, ktora przez wieki wyznaczata przejscie ze Starego
Miasta do dzielnicy zydowskiej. Udajac sie na pétnoc
Lublina, mozna odwiedzi¢ dziatajace od 1976 r. skansenow-
skie Muzeum Wsi Lubelskiej. Kompletuje ono historyczng
architekture drewniang z terenéw catej Lubelszczyzny,
a zwlaszcza Roztocza, Polesia i Wyzyny Lubelskiej.
Natomiast w potudniowej czesci Lublina mitosnikéw przy-
rody zainspiruje rezerwat Stasin, gdzie mozna zaobserwo-
wac botaniczng ciekawostke: wierzbe czarna.

Fragment kaplicy Zamkowej Sw. Tréjcy.
Wyjatkowe freski zachowane w catosci
sq uwazane za unikalny zabytek.

v
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KREDOWE MIASTO

Innym miastem Lubelszczyzny o kilkusetletniej bogatej
historii jest potozony nad rzeka Uherka Chetm. Osrodek
znajduje sie 50 km od granicy z Biatorusia i 25 km od
granicy z Ukraing i stanowi trzecie pod wzgledem liczby
ludnosci miasto w wojewddztwie lubelskim. Jego najwyz-
szym punktem jest stynna Géra Chetmska (237 m n.p.m.).

Poczatki powstania Chetma obejmuja okres wczesnego
sredniowiecza. W okresie panowania Piastow obszar miasta
scalony byt z Grodami Czerwienskimi, o ktorych ziemie
walczyta Polska i Rus. W XIIl w. ziemia chetmska zostata
przyjeta do Ksiestwa Halicko-Wtodzimierskiego, a z inicja-
tywy wtadcy i ksiecia Daniela Romanowicza w Chetmie
powstat potezny zamek, ktéry zostat siedziba wtadcy.
Te wspaniata budowle wykonano z zielonego kamienia
(tzw. glaukonitu), a obok wzniesiono cerkiew, na ktorej
miejscu powstat nastepnie kosciét Narodzenia NMP - dzi$
bazylika, ktéra widac¢ jako majestatyczna, biata budow-
le gérujaca nad budynkami Chetma. Pod koniec XIV w.
ziemie chetmska przytaczono do panstwa polskiego
na podstawie aktu inkorporacji wykonanego przez krélo-
wa Jadwige w 1387 r., krél Wtadystaw Jagietto doprowadzit
z3as do formalnej lokacji miasta w 1392r. i przekazania
praw magdeburskich. W Chetmie przez lata aktywnie
rozwijat sie handel, jednak w XVII w. postep osrodka zostat
zatrzymany - Kozacy Bohdana Chmielnickiego podpalili
miasto, dokonujac przy tym ogromnych zniszczen. XVIlI
wiek to powtdérny rozwdéj miasta. W czasach Augusta Il
ufundowano swiatynie, ktore przetrwaty do dzis.

Podczas rozbioréw Chetm znalazt sie pod zabora-
mi Austrii, a nastepnie Rosji. Pod koniec swoich rzadéw
Rosjanie  zrewolucjonizowali ~ administracje ~ miasta
na gubernie chetmska, ktéra podlegata decyzjom impe-
rium rosyjskiego. W 1915r. Chetm byt poddany wtadzom
austriackim, rozwineta sie gospodarka oraz podnidst

P : P

Klasztor Narodzenia
NMP w Chetmie.

Brama Krakowska
w Lublinie - pozo-
statos¢ dawnych

muréw obronnych.

status zydowskiego i ukrainskiego zycia spotecznego
i kulturalnego. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegto-
$ci wielokulturowos$¢ miasta wcigz zaznaczata sie w jego
spotecznej tkance. W okresie miedzywojennym funkcjo-
nowaty liczne organizacje polskie, zydowskie i ukrairiskie.
Popularyzowano czasopisma i wystawiano sztuki teatralne
kultury ukrainskiej i zydowskiej.

W czasie Il wojny $wiatowej w pazdzierniku 1940r.
zaczeto funkcjonowa¢ getto dla ludnosci zydowskiej.
Na terenie Chetma od lipca 1941 r. do kwietnia 1944 r. istniat
rowniez jeden z najwiekszych niemieckich obozéw jeniec-
kich na ziemiach polskich - Stalag 319 - w ktérym prze-
bywato przez ten okres 200 000 jencéw, z czego prawie
potowa poniosta smier¢.

Wydarzenia Il wojny $wiatowej diametralnie przeksztat-
city charakter miasta. W wyniku wymordowania ludnosci
zydowskiej i usuniecia wspotpracujacych z Niemcami
Ukraincdw miasto stato sie jednolite pod wzgledem naro-
dowosciowym. 21 lipca 1944 roku Chetm zostat zdobyty
przez Armie Czerwona i wspotdziatajacych z nia zotnierzy
Armii Krajowej. Przez kilka dni byt nieformalng stolica
Polski. Wtadze powojenne podawaty miasto jako miejsce
uchwalenia Manifestu PKWN. Pod koniec lipca w miescie
zaistniata faktyczna dwuwtadza: PKWN i Delegatury Rzadu
na Kraj oraz zwiazana z nig Rada Miejska. W latach 1975-1998
Chetm zostat siedziba wojewddztwa, a od 1999 miastem
na prawach powiatu i siedziba powiatu chetmskiego.

Charakterystyczne dla Chetma jest podtoze kredowe, ktére sktada sie z gtebokich
warstw tej odmiany wapieni. Kreda wyksztatcita sie tu wéwczas, gdy w ostatnim

Hejnalista Pan Onufry
Koszary zagrat swoj
ostatni hejnat na
balkonie Ratusza
Lubelskiego; w tle
Brama Krakowska.

okresie ery mezozoicznej - kredzie - obszar Polski zalany byt przez ocean.
Wydobywana spod ulic miasta czy z piwnic kamienic uzywana byta do pisania,
farbiarstwa, w kosmetyce czy farmacji.

Z powodu miekkiego podtoza Chetm posiada tylko dwa budynki majace powyiej

5 pieter: trzygwiazdkowy szesciopietrowy hotel Kamena oraz majacy dwa pietra wie-
cej szpital wojewddzki. Wszystkie pozostate budynki maja przewaznie tylko 4 pietra.

v
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DZIEDZICTWO MELGWI

Metgiew to jedna z najstarszych wsi Lubelszczyzny -
irédta historyczne wspominajace o jej istnieniu pocho-
dza z X1l wieku. Okoto 1330 roku znajdowata sie w rekach
rodu Firlejow, nastepnie rodu Meglewskich, ktéry utrzy-
mat wtasnos¢ ziem do XVII w. Za czaséw Jana Dtugosza
osada petnita gtéwnie role rycerskich folwarkéw, ale
na jej terenie swoj przydziat ziemi mieli rowniez pleban
i drobna szlachta. W 1656 roku w tekstach Zrédtowych
wspomniano o murowanej siedzibie rycerskiej, tzw.
Lkamienicy”. Jej pozostatosci w postaci sklepionych
piwnic przetrwaty w strukturze patacu na Podzamczu.
Po wielu zmianach zwiazanych z przekazywaniem
witasnosci ziemi Metgwi w 1907 r. dobra otrzymat
Zygmunt Rulikowski, ktéry zmodernizowat i rozbudowat
patac. W 1944 r. wyemigrowat do Australii i po wojnie
patac przeksztatcano kolejno w szkote rolnicza, hotel
robotniczy i spotdzielnie produkcyjna. 0d 1956r.
do dzisiaj miesci sie w nim szkota podstawowa. Zespot
patacowo-parkowy w Podzamczu jest jednym z najbar-
dziej atrakcyjnych obiektow dziedzictwa historyczno-
-kulturowego na terenie gminy Metgiew, a sktadajg sie
na niego patac, pawilon z patacem, oficyna, fragmenty
muru oddzielajacego dziedziniec patacu od folwarku
z brama i furta, park oraz kapliczka przydrozna przy
osi zatozenia. Obiekty s3 wpisane do rejestru zabytkéw
wojewodztwa lubelskiego.

POD ZIEMIA LUBELSZCZYINY...

Lubelska trasa podziemna

Lubelskie Podziemia to niespetna trzystumetrowa trasa
turystyczna, ktéra prowadzi zwiedzajacych pod Rynkiem
i kamienicami Starego Miasta. Trasa powstata w wyniku
pofaczenia korytarzy kilkunastu staromiejskich piwnic
z XVI w. i taczy dwa istotne dla Lublina miejsca: zaczyna —
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sie w budynku dawnego ratusza, sercu wtadzy swieckiej,
a konczy przy ruinach kosciota $w. Michata Archaniota,
gdzie koncentrowato sie niegdys duchowe zycie miasta.
Trasa ma charakter turystyczno-edukacyjny - taka
wedroéwka sprzyja pogtebianiu wiedzy o historii Lublina.
Historie rozkwitu lubelskich terenéw przyblizaja makiety
ukazujace zmieniajace sie przez wieki miasto. Szczegélnie
interesujaca dla zwiedzajacych jest multimedialna wizu-
alizacja Wielkiego Pozaru Lublina z 1719 r. Mozna takze
podziwia¢ poniedziatkowe inscenizacje, np. ,Diabta
(zarciwasa” - historie o niesprawiedliwym wyroku wy-
danym przez deputatéw trybunalskich i czarciej interwen-
¢ji w krzywde ludzka, ,Lubelskie opowiesci wedrownego
dziada” o historii, basniach i legendach, czy tez ,Niezwykte
historyje brata Fabiana” zwiazane z dominikanami,
Lublinem oraz Relikwiami Drzewa Krzyza Swietego.

Tajemnicze podziemia kredowe w Chetmie
Labirynty kredowych korytarzy powstaty juz w $rednio-
wieczu, kiedy to Chetmianie wydobywali krede piszaca
ze $cian swoich piwnic. Dzisiaj $lady dziatalnosci miesz-
kafcdw mozna obserwowac poprzez wyztobione w skale
skromne wykusze wykorzystywane do ustawiania kagan-
kéw i Swiec. Wydobyta skate sprzedawano wedrownym
kupcom, ktérzy chetnie nabywali ja ze wzgledu na dosko-
nata jakos¢ surowca (97% zawartosci weglanu wapnia).
Eksploatacja kredy przezyta rozkwit w XVI w. Mieszkancy
stworzyli wtedy wielopoziomowy labirynt siegajacy nawet
20 m pod ziemig. W XVII w. pod wptywem wykopow
zapadt sie fragment gtéwnej ulicy miasta. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa w 1787 r. wydano pierwszy oficjalny zakaz
wydobywania kredy pod ulicami miasta.

Poczatek zwiedzania chetmskich podziemi zapo-
czatkowata wycieczka w 1911r., natomiast 15 lat pdzniej
podziemne korytarze zwrdcity uwage kierownika budowy
wodociagéw miejskich inz. Denisowa, ktdéry dostrzegt
w nich duzy potencjat turystyczny. Inzynier zadbat o przy-
gotowanie krétkiej trasy (150 m), niestety dalsze plany
rozbudowy zatrzymata wojna. W 1942 r. wtadze okupacyj-
ne zamurowaty wszystkie wejscia do podziemi z kazdego
domu. Pomimo ze za ztamanie zakazu wejscia do kredo-
wych korytarzy grozita kara $mierci, podziemia staty sie
dobrym schronieniem dla mieszkancéw w czasie okupacji.

W 1974 1. korytarze biegnace pod Staréwka zostaty
wypetnione piaskiem i rumoszem kredowym, co ma
zapobiega¢ zapadaniu sie ziemi. Dla zwiedzajacych
przygotowano oswietlong i odpowiednio zabezpieczong
trase turystyczna o dtugosci 2 km. Podczas prac zabez-
pieczajacych archeolodzy odkryli $lady zycia codziennego
z dawnych wiekéw: gliniane naczynia, drewniane wiadra
czy bron. Przejscie catej trasy trwa ok. 50 minut, a tempe-
ratura w podziemiach wynosi 9°C niezaleznie od pogo-
dy na zewnatrz. W 1994 roku kopalnia zostata wpisana
do rejestru jako zabytek trzeciej klasy i wyjatkowy slad
po goérnictwie staropolskim i kredowym.

Chetmskie Podziemia Kredowe wcigz skrywaja wiele
tajemnic. Niektére korytarze sa tak trudno dostepne,
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ze tylko specjalnie przeszkolona ekipa ratownikéw gérni-
czych z odpowiednim sprzetem i stosownymi kwalifika-
cjami moze tam dotrze¢. Wedtug kilku zrédet korytarze
w podziemiach ciggng sie az do oddalonego o 15 km
Stotpia. Niektérzy wierza, ze w podziemiach ukryto ksia-
zece kosztownosci i skarby chetmskich mieszczan.

AKTYWNIE PRZEZ LUBELSKIE
BEZDROZA

Lubelszczyzna jest doskonatym miejscem dla turystyki
rowerowej. Oto przyktad: szlak rowerowy Doliny Bugu
~Malowniczy Wschdéd”, ktéry pozwala aktywnie spedzaé
czas na tonie lubelskiej natury. Trasa o dtugosci prawie
96 km to doskonaty wybor dla rowerzystéw, mitosnikéw
dziedzictwa narodowego i dla wielbicieli niebanalnych
widokéw. Szlak rozpoczyna sie w Kumowie Majorackim
i konczy w Brzeinie, biegnac przez obszar Wyzyny
Lubelskiej oraz Doliny Bugu na wschdéd od Chetma. Trasa
jest bardzo urozmaicona, przecina pagérkowate tereny
na potudniu, a réwnine nadbuzanska w drugiej czesci.
Droga w duzej czesci jest asfaltowa, niecate 30% trasy
stanowia drogi gruntowe. Ze wzgledu na uksztattowa-
nie terenu szlak polecany jest dla rowerzystow o dobrej
kondycji i wytrzymatosci. 0znakowanie trasy jest bardzo
czytelne, dodatkowo oznaczono takze pobliskie atrakcje.
Znaki umozliwiaja wybor jazdy tematycznej i zwiedza-
nia ciekawych miejsc oraz zabytkéw, na szlaku istnieja
rowniez miejsca do odpoczynku i wieze widokowe. Trasa
jest w catosci przejezdna dla roweru z bagazem czy przy-
czepka rowerowa oraz przystosowana dla bezpieczen-
stwa rowerzystéw, gwarantujac drogi wytaczone z ruchu
pojazddéw lub drogi lokalne o niskim i bardzo niskim nate-
zeniu ruchu pojazdéw bez niebezpiecznych skrzyzowan.
~Malowniczy Wschéd” to doskonaty pomyst na spedzanie
wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
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Dolina Bugu.

Ze wzgledu na uksztat-
towanie terenu

szlak polecany jest

dla rowerzystéw

o dobrej kondycji

i wytrzymatosci.
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Faune Lubelszczyzny
wzbogacaja siedliska
rozmaitego ptactwa,
m.in. Zurawia.

Zdziczate stado po-
tomkéw tarpana -
koniki polskie mozna
dzi$ zaobserwowac
m.in. w okolicach
stawéw Echo na tere-
nie Roztoczanskiego
Parku Narodowego.
Konik polski posiada
charakterystyczna
mas¢ i ciemna prege
na grzbiecie.

A 4

NA tONIE LUBELSKIE) NATURY
Lubelszczyzna wyréznia sie w skali Polski szczegélnym
uktadem paséw krajobrazowych oraz bogata réznorodno-
$cig $rodowiska przyrodniczego. W regionie zachowaty sie
obszary o wyjatkowych walorach przyrodniczych - koniecz-
nos¢ uchronienia ich przed degradacja poskutkowata usta-
nowieniem licznych obiektéw chronionych.

Ochrona przyrody na lubelskich ziemiach ma dtugie
tradycje. Juz w XVI wieku na terenie Roztocza zatozono
prywatny zwierzyniec, ktéry wziat pod swoja opieke
tarpana. Systemowa ochrona przyrody pojawita sie w tym
regionie w okresie miedzywojennym; ochrone rezerwa-
towq wprowadzono gtéwnie w obrebie débr Zamoyskich.
W rok przed wojna natomiast wydano na Roztoczu pierw-
sze w kraju rozporzadzenie o ochronie ptactwa drapiezne-
go. Obecnie Lubelszczyzna posiada na swoim terenie az 17
parkéw krajobrazowych. Kazdy z nich jest wyjatkowy,
peten urzekajacych miejsc oraz bogaty w unikalne gatunki
flory i fauny. 0dkrywajac przyrode Lubelszczyzny, koniecz-
nie trzeba odwiedzi¢ cho¢ jeden z nich. Oto przyktady.

CHEEMSKI PARK KRAJOBRAZOWY zatozono w 1983
roku wskutek objecia ochrong duzych komplekséw
le$nych w poblizu Zalina, Czutczyc i Sawina oraz pobli-
skich tak i torfowisk. Na jego terenie znajduja sie cztery
rezerwaty przyrody, ktére dzieli sie na lesne - Bachus
i Serniawy - oraz typu torfowiskowego - Brzezno i Bagno
Serebryskie. S3 to obszary legowe wielu gatunkéw
ptakéw, pod szczegdlna ochrong wystepuje tu kulik wielki,
btotniak takowy czy wodniczka. Unikatem w skali krajowej
s3 torfowiska o charakterze weglanowym, ktére powstaty
w obnizeniu terenu na ptytko zalegajacych ztozach kredy
piszacej. Charakteryzuja sie one wysoka zyznoscia gleby
i wyjatkowym bogactwem flory i fauny. Warta uwagi
jest kto¢ wiechowata, ktéra formuje szuwar ktociowy
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i stanowi trzon elementu torfotwérczego, tworzac na tym
obszarze najwieksze w kraju skupiska tego typu roslinno-
$ci. Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz w danym parku
krajobrazowym w bliskiej odlegtosci od siebie wystepuja
zbiorowiska i bagienne, i sucholubne. Niemal potowe
powierzchni parku stanowia lasy z sosng pospolita, deba-
mi, brzozami brodawkowatymi czy olchami czarnymi.

Warte zobaczenia sa wczesnosredniowieczne grodziska
w Sajczycach, Stotpiu, Buséwnie, Chylinie czy Czutczycach.
Wsrod nich prawdziwg perfe stanowi kamienna WIEZA
MIESZKALNO-SAKRALNO-OBRONNA W STOtPIU Z X-XI W.,
ktéra uznano za najstarsza budowle po prawej stronie
Wisty. W danym czasie byta dos¢ osobliwym budynkiem
czerpigcym z inspiracji kultury rusko-bizantyjskiej. Posiada
17 metréw wysokosci i jest osadzona na planie czworobo-
ku o wymiarach 6,3 i 5,7 m. Wybudowana zostata z grubo
ciosanego zlepiefica wapienno-piaskowego na sztucznie
nasypanym wzgérzu przy niewielkim jeziorku. Historia
budowli owiana jest tajemnica, prawdopodobnie byta
kiedy$ jednym z fragmentéw dawnych zabudowan
klasztornych, ktérych celem mogta by¢ chrystianizacja
okolicznych ziem.

PUSZCZA SOLSKA znajduje sie na pograniczu Roztocza
oraz Kotliny Sandomierskiej. Jej teren rozciaga sie od
Lasow Janowskich do granicy z Ukraina. Prawdziwa perta
przyrodniczy puszczy jest obszar z licznymi terenami
bagiennymi: Lasy )Jézefowskie, Wielkie Bagno i Dolina
Tanwi. Przez kompleks przeptywa wiele rzek, a ze wzgledu
na uksztattowanie terenu wystepuje tu duzo wodospadéw
(tzw. szumow).

W rezerwacie ,Szumy nad Tanwig” przebiega granica
geologiczna, gdzie ptytowa Europa Wschodnia taczy sie
z fatdowa Europa Zachodnia. Doswiadczy¢ jej mozina —

Puszcza Solska - ,Szumy nad Tanwia”.
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poprzez obecno$¢ krawedzi wewnetrznych, paséw
obnizen z piaskami oraz ostafncéw ztozonych ze wzgorz
zewnetrznych. Progi na rzece Sopot tworza malownicza
kraine matych wodospaddw.

W drzewostanie puszczy przewazaja sosny, ale mozna
spotka¢ tu rowniez jodty, deby, klony, graby oraz
buki. Na brzegach rzek rosna natomiast olsy. Wsréd
ptactwa wyrézniaja sie gtuszec, lelek czy gadozer.
Panorama ze szczytu Krzyzowej Gory, z ktérej roztacza
sie widok na wzgorza Roztocza i Puszcze Solska, zapiera
dech w piersiach.

SOBIBORSKI PARK KRAJOBRAZOWY jest potozony we
wschodniej czesci wojewddztwa lubelskiego w powie-
cie wtodawskim na Pojezierzu teczynsko-Wtodawskim.
Swoim zasiegiem obejmuje teren gmin Wtodawy, Harska
Pierwszego i Woli Uhruskiej. Park chroni w szczegélnosci
partie laséw z licznie wystepujacymi torfowiskami i $rod-
lesnymi jeziorami. W siedliskach lesnych, ktére zajmuja
70% parku, dominuja drzewostany sosnowe oraz brzozo-
we i olszowe. Popularne w okolicy ptaki to podrdzniczka,
czapla siwa, orlik krzykliwy, bocian czarny. W Lasach
Sobiborskich znajduje sie najliczniejsza udokumentowana
populacja z6twia btotnego, ktéra liczy okoto 500 osobni-
kéw. Ten jedyny w polskiej faunie przedstawiciel zotwi jest
w skali Europy gatunkiem zagrozonym. Zostat on wpisany
na liste Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat.

Tragiczna pamiatke drugiej wojny Swiatowej stanowi
dawny niemiecki obo6z zagtady, ktéry znajduje sie nie-

Z3

Progi na rzece Sopot
tworza malownicza
kraine matych
wodospadow.

daleko Sobiboru przy linii kolejowej z Chetma do Wtodawy.
Stracito w nim zycie blisko 250 tys. 0sob, gtéwnie Zydow
z Polski, Rosji, Niemiec i Holandii. O powstaniu wiei-
niow w obozie opowiada film Jacka Golda ,Ucieczka
z Sobiboru”. W 1993roku (w piecdziesiata rocznice
buntu) utworzono Muzeum Bytego Hitlerowskiego Obozu
Zagtady w Sobiborze. 4

ZasmaklI] . CEBULARZ LUBELSKI

w Lubelskiem Sktadniki na 12 matych porcji:
— 1/2 kg maki pszennej,

Lubelszczyzna stynie z pro- — 60 g masta/oliwy,

stych, a przy tym niezwykle — 20 g $wiezych drozdzy,

smacznych przepisow kuli- — 1szklanka mleka,

narnych, za ktorych pomoca — 1jajko,

mozna przenie$¢ sie do kuchni  — 1tyzeczka cukruy,

z dawnych czaséw. Popularne ~ — 1tyzeczka soli,

s3 tu dania maczne i ziemnia-  — 2 duze cebule,

czane, a jednym z flagowych — 2 tyzki maku,

pozywnych wypiekow jestce-  — 2 tyiki oleju.

bularz. Malo kto wie, Zze w Lu-
blinie istnieje Regionalne
Muzeum Cebularza. Podczas Przygotowanie:

interaktywnego spotkania Najpierw  przygotowujemy

Do

przygotowania  ciasta  pieczeniem. Taki zabieg daje
niezbedne jest zmieszanie droz-  potysk na farszu. Powstate ciasto

z legendarna Esterka oraz pie-
karzem Frankiem mozna po-
znac histori¢ wypieku, legende
oraz przepis na sporzadzenie
prawdziwego lubelskiego
cebularza. Na samym koncu
wizyty nastepuje najlep-

sze — degustacja cebularzy.
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nadzienie. Posiekana w kostke
cebule gotujemy we wrzacej
wodzie przez okoto 5 minut.
Po wyjeciu z garnka przektadamy
ja do miski i mieszamy razem
z makiem, olejem oraz sol3. Tak
przygotowany farsz po ostudze-
niu umieszczamy w lodéwce.

dzy z cukrem, 2 tyzkami maki
i mlekiem. Czekamy az nieco
uro$nie. W tym czasie w misce
taczymy przesiana make, sol,
mleko oraz roztopione masto
i roztrzepane jajko. Niewielka ilos¢
jajka mozna zostawi¢ na koniec,
aby posmarowac cebularze przed

wyrabiamy z drozdzami i zosta-
wiamy na 40 minut do wyro-
$niecia. Dzielimy je na 12 czesci.
Na srodku placka uktadamy farsz,
natomiast brzegi ciasta smaruje-
my jajkiem. Pieczemy cebularze
w temperaturze 200°C az placki
zarumienig sie.

SZYBSZA
MOCNIEJSZA

WYTRZYMALSZA
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Nowe siedzenia i podesty w woézkach z platformami od Linde gwa-
rantujg zwiekszony komfort, bezpieczenstwo oraz wydajnosc¢ pracy

ok temu firma Linde Material Handling

wprowadzita nowa grupe wdzkéw pale-

towych i wézkéw podwdjnego sktado-

wania z siedzeniami oraz platformami.
Po pierwszej fazie wézkéw z boczna i fron-
towa platforma w drugim etapie zostanie
wprowadzone boczne siedzenie operatora.
Wspolnymi cechami wszystkich maszyn s3
wysoka stabilnos¢ oraz dobre parametry
trakgji, opcjonalnie wozek mozna wyposazy¢
w baterie kwasowa lub baterie Li-ION oraz
system ,TipControl” utatwiajacy kontrole nad
funkcjami jazdy i podnoszenia. W dodatku
wszystkie modele umozliwiaja elastyczne
rozmieszczenie wyposazenia.
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Nowe maszyny to miedzy innymi wozki
paletowe T20R i T25R o udZwigu 2,0t i 2,5t,
wodzek podwojnego  sktadowania  D12R
0 udiwigu 1,2t oraz wozki stertujace L14R
i L16R 0 udZwigu 1,4t i 1,6t. Cecha wspdlna
tych modeli jest chassis o szerokosci 820 mm,
dodatkowo modele T20SR i T255R o udzwigu
2,0t i 2,5t sa dostepne z boczna platforma
i chassis o szeroko$ci 790 mm.

Logistycy czesto podkreslaja, ze ergo-
nomia pracy to niezwykle istotny czynnik,
gdyz w wielu firmach motywacja i dobre
samopoczucie pracownikéw gwarantuja wy-
soka produktywnos¢. Siedzenie w wozkach
w aplikacjach przemystowych ma kluczowe

znaczenie w zapewnieniu operatorowi kom-
fortowych warunkéw wykonywanej pracy.
W nowych wdzkach siedzenie dostepne
jest w dwdch wariantach: obicie materiato-
we jako standard lub opcjonalnie obicie ze
wzmocnionej imitacji skéry. W celu dopaso-
wania siedzenia do preferencji operatora, tak
aby $rodowisko pracy byto jak najbardziej
ergonomiczne, oparcie fotela, odlegtos¢
od panelu sterowania i waga moga zostac
dostosowane za pomoca dZwigni pod siedze-
niem. Opcjonalnie wdzek mozna wyposazy¢
w system podgrzewania siedzenia, zapewnia-
jac dodatkowy komfort oraz chroniagc zdrowie
operatora w aplikacjach, gdzie temperatura

Wspélnymi cechami nowych wézkéw Linde
z bocznym siedzeniem sg stabilnos¢ i wyso-
kie parametry trakcyjne, mozliwos¢ wyboru
pomiedzy baterig kwasowa a Li-ION, inno-
wacyjny system ,TipControl” utatwiajacy
sterowanie funkcjami wozka oraz elastyczne
rozmieszczenie elementow wyposazenia.

pracy jest mniejsza od zera. Wytrzymaty
uchwyt i regulowana podtoga zapewniajq
komfortowe wsiadanie do woézka. Podczas
pracy wyscielony podtokietnik, ergonomicz-
na diwignia ,TipControl”, kierownica oraz
wygodna ochrona kolan zapewniaja wysoki
poziom komfortu oraz zmniejszaja wysitek
fizyczny operatora.

JTipControl” to nowe rozwiazanie, w ktd-
rym uchwyt i dZwignia sterujaca sa potaczo-
ne. W zaleznosci od preferencji instalacja tego
systemu mozliwa jest po prawej lub po lewej
stronie panelu gtéwnego. Operator jest
w stanie precyzyjnie sterowa¢ kierunkiem
jazdy i funkcja podnoszenia, uzywajac kciuka
lub palca wskazujacego. Przetaczniki s proste
w obstudze, nawet gdy operator ma zatozo-
ne rekawiczki, a dzieki mozliwosci dopaso-
wania wysokosci podtokietnika nadgarstek
znajduje sie zawsze w komfortowej pozycji.
Duzy, wielofunkcyjny, kolorowy wyswietlacz
pokazuje najistotniejsze informacje na temat
pracy wozka, jak np. poziom natadowania
baterii czy czas do przegladu serwisowego.
Jesli opcjonalnie zainstalowany jest réwniez
system Linde Load Management, operator
dostanie informacje o wadze tadunku oraz
na jaka maksymalna wysoko$¢ mozna ten
tadunek podniesc.

BEZPIECZENSTWO DZIEKI
WIELU FUNKCJOM

Trzy niezalezne systemy hamowania zapew-
niaja ochrone operatora w réznych sytu-
acjach: wozek hamuje automatycznie, jak
tylko operator pusci przetacznik jazdy lub
zdejmie noge z czujnika obecnosci operatora.
Trzecia opcje hamowania stanowi przycisk
bezpieczenistwa, ktéry jest tatwo dostepny
7 kazdej pozycji, wytacza wszystkie obwo-
dy elektryczne i zatacza hamulec elektro-
magnetyczny. Specjalne zawieszenie tap
podporowych gwarantuje wysokie parametry
trakcyjne nawet na nieréwnej nawierzchni.
Dzieki temu wszystkie cztery kota sa réwno-
miernie podparte, a wézek zawsze pozostaje
w stabilnej pozycji.

Pozycja siedzaca pod katem 90° do kierun-
ku jazdy zapewnia dobrg widocznos¢ zaréwno
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podczas jazdy do przodu, jak i do tytu. Oznacza
to, ze operator moze efektywnie sterowac
wozkiem w ciasnych regatach i na rampach,
a takze podczas dtuzszego transportu, np.
przejezdzajac przez bramy. Opcjonalnie do-
stepne jest rowniez panoramiczne lusterko,
dzieki ktéremu pole widzenia operatora
wokot wozka zostaje dodatkowo zwiekszone.

SZYBKOSC NA ZADANIE
Wydajnos¢ i zuzycie energii sa proporcjonalne
do siebie - im wyzsza wydajnos¢, tym wiek-
szy pobor energii. Z tego powodu nowe wdzki
s3 w stanie jechac¢ z maksymalna predkoscia
z oraz bez tadunku. Oznacza to, ze klient
sam moze zdecydowac o konfiguracji wdzka,
majac do wyboru wartosci pomiedzy 8km/h
a 12km/h. W celu ograniczenia mozliwosci
uszkodzenia widet oraz unikniecia kontaktu
podwozia z podtozem predkos¢ na rampach
moze zosta¢ zmniejszona do 6 km/h, gdy
widty s3 opuszczone.

KLUCZEM JEST
UNIWERSALNOS(

Poniewaz warunki uzytkowania wdzkéw
roéznia sie w kazdej firmie, wiekszos¢ logi-
stykéw chce takie maszyny, ktére mozna
tatwo dopasowac¢ do kazdej aplikacji. Wozki
od Linde z nowym siedzeniem operatora
spetniaja wszystkie niezbedne wymaga-
nia. Przyktadem jest szeroka gama baterii:
kwasowe o pojemnosci od 345 Ah do 500 Ah
przystosowane do bocznej wymiany (wypo-
sazone w metalowe rolki pod baterig, ktdre
przyspieszaja proces wymiany, oraz w dzwi-
gnie ze sprezyng zapewniajacg ergonomiczne
odbezpieczanie i zabezpieczanie baterii).
Alternatywe dla baterii kwasowych stanowia
perfekcyjnie zintegrowane z wézkiem baterie
Li-ION, ktére sa rekomendowane podczas
intensywnego uzytkowania w dwu- lub trzy-
zmianowym trybie pracy. Szybkie tadowanie
oraz mozliwos$¢ dotadowywania - opcjonalnie
przy uzyciu bocznego podfaczania wtycz-
ki - zwiekszaja dostepnos¢ wozka i elimi-
nuja konieczno$¢ wymiany baterii oraz prac
konserwacyjnych i serwisowych. Trzy rézne
rozmiary prostownikéw - 90 A, 160 A i 225 A -
zmniejszaja czas potrzebny do petnego nata-
dowania baterii nawet do 1,5h (w zaleznosci
od wielkosci baterii). Baterie Li-ION moga
by¢ uzywane w chtodniach, poniewaz niskie
temperatury nie maja znaczacego wptywu
na ich pojemnos¢ oraz zywotnos¢.

Zakres funkcjonalny tych wézkéw moze
zosta¢ zwiekszony poprzez wyposazenie
w dodatkowy osprzet: od zasilania 24V

do terminali po swiatta ostrzegawcze zwiek-
szajace widoczno$¢ wdézka w zattoczonych
obszarach, jak réwniez system Connect
do zarzadzania flota wozkéw sktadajacy sie
m.in. z modutu ,access control” do kontro-
li dostepu do wozka, ,crash detection”
do zmniejszenia uszkodzen wdzka oraz ,usage
analysis” do optymalizacji pracy floty.

Dobrze  przemyslane  rozmieszczenie
komponentéw w chassis zapewnia szybkie
wykonywanie prac serwisowych. Ponadto
dzieki zmniejszonej liczbie tychie kompo-
nentéw, np. mniejszej liczbie przewodow,
prace serwisowe s3 wymagane dopiero
po 1000 roboczogodzinach. 4
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NUMER KONTA BANKOWEGO:

13 1500 1083 1210 8011 0592 0000

N

FUNDACJA
MUZYCZNI
CZARODZIEJE

Oto tworczosé¢ wyjatkowa.

| co$ wazniejszego niz dzwigki.

Oto potaczone sity oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng
i profesjonalnych muzykéw

w niezwyktym muzycznym projekcie.
Niech graja wszedzie tam,

gdzie niepetnosprawnosci nie widac

i nie stychac. Niech dziela sie

ze $wiatem swoja radoscia.

Czyrimy razem C'Da
WESPRZYJ Z NAMI ZESPOL
SIEDEMNASTU MUZYCZNYCH CZARODZIEJOW,

PRZEKAZUJAC DAROWIZNE

NUMER KONTA BANKOWEGO:
04 1020 1026 0000 1102 0256 9952
Krs: 0000561743
Nip: 1251633476

https:/www.facebook.com/MuzyczniCzarodzieje/
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COACHING | DZIELIMY SIE WIEDZA

NA HAStO ,COACHING” WIELE 0SOB DOSTAJE GESIE
SKORKI. NATEOK ROZNEGO RODZAJU OFERT COACHIN-
GOWYCH MOZE DEZORIENTOWAC | ZNIECHECAC, JEDNAK
WARTO ZASTANOWIC SIE, CZYM TAK NAPRAWDE JEST
COACHING | KIEDY WARTO PO NIEGO SIEGNAC.

KROTKO O COACHINGU

Coaching to proces, w ramach ktérego nastepuje wspie-
ranie jednostki lub zespotu w dazeniu do wyznaczonego
celu. Narzedzia wykorzystywane przez coacha to wzmoc-
nienie potencjatu osoby lub grupy osob, odpowiednie
motywowanie czy tez pomoc w usuwaniu barier, ktérymi
zwykle sa gteboko zakorzenione leki i ograniczenia.
Wazny element coachingu stanowi wiara osoby
coachowanej w sukces, jej przekonanie, ze posiada
wystarczajace zasoby, aby zrealizowa¢ swoje marzenia
i 0siagnac zamierzone cele, ze ma wystarczajaca wiedze,
aby odpowiedziec¢ sobie na najtrudniejsze pytania, ktdre ja
nurtuja, ze jest wystarczajaco zdolna, tworcza i kreatywna.
Istnieje bardzo wiele odmian coachingu. Najbardziej
rozpowszechniony jest typ indywidualny, podczas ktérego
dwie osoby wspalnie szukaja najlepszych rozwiazan. Tylko
jedna z nich, czyli coach, umiejetnie steruje catym proce-
sem, bazujac na wyksztatceniu kierunkowym i do$wiad-
czeniu. Coaching grupowy natomiast ma wspierac¢ rozwoj
catego zespotu, z requty zawodowego, i podnosi¢ jego
efektywnosc¢. Inne ciekawe rodzaje coachingu to miedzy
innymi: coaching narzedziowy, ktdry skupia sie na rozwoju

9

konkretnej umiejetnosci, shadow coaching, czyli taki,
ktéry polega na obserwacji pracy menagera lub menage-
réw, a nastepnie wspélnym przeanalizowaniu elementéw
tej pracy, czy unitive coaching - opierajaca sie na psycho-
logii Gestalt, psychologii gtebii Junga, filozofii egzysten-
cjalnej i psychologii humanistycznej odmiana coachingu
zyciowego.

Coaching narodzit sie w latach siedemdziesiatych ubie-
gtego stulecia w Ameryce. Jednym z jego prekursoréw byt
Vince Lombardi, stynny trener futbolu amerykanskiego.
Zastosowat on nowatorskie podejscie do treningu, ktére
polegato na uzmystowieniu uczniom, Ze sami moga
znajdowa¢ wtasne odpowiedzi na nurtujace ich pytania
i watpliwosci. Mawiat: ,Miara tego, kim jestesmy, jest to,
co robimy z tym, czym zostalismy obdarzeni”. Ciekawa defi-
nicje coachingu zaproponowali réwniez Joseph 0’Connor
i Andrea Lages, ktorzy twierdzili, ze jest to zestaw dziatan
pomagajacy na przyktad w odnalezieniu réwnowagi czy
pokonywaniu problemdw.

0gdlnie rzecz biorac, w procesie coachingu nastepu-
je wspieranie coachowanej osoby lub grupy w dazeniu
do osiagniecia pozadanej przez nich zmiany. Co warto
zaznaczy¢, coaching nie jest doradztwem. Nie bez
przyczyny ta forma wspierania rozwoju jest odrebna.
Coach towarzyszy, a nie udziela rad. Nie jest to tez szko-
lenie, gdzie trener doskonali umiejetnosci uczestnikéw
(wyjatkiem moze by¢ coaching kompetencyjny), nie
jest to réwniez mentoring, gdzie dzielimy sie sprawdzo-
nymi metodami, ani psychoterapia, gdzie pracuje sie
nad zaburzeniami. -

o

ANNA
KOWALEWSKA

Ekspert
IMMOQEE

... mawiat Vince Lombardi,
stynny trener futbolu
amerykanskiego
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DZIELIMY SIE WIEDZA | COACHING
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DOBRY COACH NIE-
USTANNIE SIE SZKOLI
IPRACUJE ZGODNIE
ZMIEDZYNARODO-
WYMISTANDARDAMI,
A AKREDYTACJE OD-
NAWIA CO KILKA LAT.
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COACHING CECHUJE SIE DOBROWOLNOSCIA UCZESTNIC-
TWA W NIM, NIGDY NIE JEST NARZUCONY ANI DYREK-
TYWNY, MA WSPOMAGAC, POBUDZAC DO MYSLENIA,
WSPIERAC W PODEJMOWANIU SAMODZIELNYCH DECYZ)I
I W KONCENTRAC)I NA OSIAGNIECIU CELU. COACH, NI-
CZYM SOKRATES SWOIM UCINIOM, ZADAJE PYTANIA
KLIENTOM, MOBILIZUJE ICH DO TEGO, ABY INALEZLI
NA NIE ODPOWIEDZI, ABY USWIADOMILI SOBIE TKWIACE
W NICH ZASOBY, DOSTRZEGLI DRZEMIACE PRAWDY | OD-
KRYLI $CIEZKI DOTARCIA DO SAMYCH SIEBIE.

DOBREGO COACHA ZATRUDNIE

Jesli zdecydujesz sie na wspotprace z coachem, zawsze
sprawdz, czy posiada akredytacje i poddaje sie super-
wizji, czyli uczestniczy w spotkaniach z ekspertem
(bardziej doswiadczonym coachem), ktére pozwalaja
mu na weryfikacje podejmowanych przez siebie dziatan
w pracy z klientami, a takze na wyciggniecie odpowiednich
wnioskéw i doskonalenie sie. Dobry coach nieustannie sie
szkoliipracuje zgodnie zmiedzynarodowymistandardami,
a akredytacje odnawia co kilka lat. Nadrzedna kwestia
w jego pracy jest stosowanie sie do Kodeksu Etycznego
Coacha - ztamanie ktérej$ z zawartych tam zasad moze
doprowadzic¢ do utraty akredytacji.

Kiedy warto pomysle¢ o coachingu? Gdy czujemy,
e nasze dziatania z jakiej$ przyczyny nie przynosza efek-
tow, mamy wrazenie, ze stoimy w miejscu, nie czujemy
satysfakcji z wykonywanej pracy, gdy stosujemy prokra-
stynacje, czyli ciagle odktadamy wszystko na pdiniej,
gdy mamy poczucie, ze inni maj3 lepiej, gdy brakuje nam
zorganizowania i samodyscypliny, a takze wtedy, gdy nie
mamy motywacji do dziatania lub czujemy wypalenie
zawodowe. Na spotkanie z coachem warto sie wybra¢

PO KILKU SESJACH COACHINGOWYCH
ZWERYFIKUJ, CZY TWOJ COACH STOSUJE SIE
DO PONIZSZYCH ZASAD:

KODEKS ETYCZNY COACHA

1. Zawsze pamietajotym, co jest celem twojej pracy z Klientem,
trzymaj sie granic tego, na co sie znim umowites.

2. Twoim sukcesem jest sukces Klienta. Trzymaj sie w cieniu.

3. Nigdy nie obiecujKlientowi tego, co nie jest mozliwe
do osiaggniecia.

4. Zachowajrespekt dla autonomii Klienta i wtasnej.

5. Badzrzetelny w udzielaniu informacji zwrotnej. Twoje opinie
i komentarze maja zawsze wpierac Klienta
w znajdowaniu rozwigzan.

6. Badzdyskretny w sprawach dotyczacych Klienta.

7. Podejmujsie tylko takich zadan, do ktérych
czujesz sie przygotowany.

8. Pamietaj o statym pogtebianiu wiedzy i rozwijaniu
swoich umiejetnosci.

9. Badz przyzwoity, dziataj na rynku uczciwie, nie podwazaj
kompetencjiinnych coachow.

10. W sprawach materialnych zachowaj przyzwoitos¢
izdrowy rozsadek.
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rowniez wowczas, kiedy brakuje nam pewnosci siebie
albo dreczy nas poczucie niespetnienia.

KONFLIKT | COACHING

Obszarem, przy ktérym warto siegna¢ po narzedzia coachin-
gowe, jest konflikt. Wiaze sie on nie tylko z elementami
destrukcyjnymi, ktétnia i wzajemna niechecia, konflikt
mianowicie takze uczy, rozwija relacje, pomaga zrozu-
miec¢ inny punkt widzenia, co w rezultacie moze zapobiec
nieporozumieniom w przysztosci, a jesli te jednak wysta-
pia - ztagodzi¢ ich przebieg (co moze okazac sie pomocne
zwtaszcza w przypadku relacji w zespole pracowniczym).

Konflikty wystepuja zawsze. Moga oscylowac¢ wokot
probleméw interpersonalnych zaréwno wsréd pracowni-
kéw nizszego szczebla, jak i w grupie menageréw, kierow-
nikow czy nawet zarzadu. Niejednokrotnie spotykamy
na naszej drodze zawodowej osoby, z ktérymi trudniej
nam sie wspotpracuje, czy stajemy przed przerastajacymi
nas sytuacjami braku porozumienia w zespole.

Nierzadko zdarza sie, ze réwniez pracodawcy staja
w obliczu koniecznos$ci poradzenia sobie z konfliktowym
pracownikiem. Warto wéwczas zastosowac nowatorskie
narzedzie, ktére pozwoli na przywrécenie réwnowagi
w sytuacji komunikacyjnej w firmie - coaching. Pracodawcy
czesto i chetnie po to rozwiazanie siegaja.

ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW W SZYBKI | PROFES)O-
NALNY SPOSOB JEST POZADANE ZAROWNO NA PtASZ-
CZYINIE ZAWODOWEJ, JAK | OSOBISTE). JESLI CZUJESZ,
1E CHCESZ 1SC DO PRZODU | JESTES GOTOWY, ABY POPRA-
COWAC NAD SWOIMI WADAMI | W WYRAZNYM SWIETLE
PONOWNIE PRZYJRZEC SIE SWOIM NIEWATPLIWYM ZALE-
TOM - IDZ DO COACHA. | 4

Opracowata Anna Kowalewska
W IMMOQEE jest ekspertem w projektach z zakresu marketingu,
tworzenia strategii sprzedazy i rozwijania kompetencji

pracownikéw. Czuwa nad komunikacja firmy i jej pozycja w mediach.

Kontakt: anna.kowalewska@immoqee.com
www.immogee.pl

S FOP

FUNDACJA ODPOWIEDZIALNY PRACODAWCA
Ul. Chodkiewicza 3 lokal U10 02-593 Warszawa
+48 22 825 74 45; +48 518 031 135; fundacja.op@swiathr.pl

Pracowniczy Telefon Zaufania

22 82574 45

Pracodawco, pomozemy Ci w:

© zapobieganiu mobbingowi

© budowaniu otwartosci pracownika

© uspokojeniu nastrojéw w firmie po zmianach
© utrwaleniu pozytywnego wizerunku firmy

www.odpowiedzialny.eu

Rok produkgji:

Omin - Omax

stabautech 2\

Osprzet do wozkéow widlowych

W zakresie fachowego doradztwa do dyspozycji pozostajg nasi doradcy techniczni:

Jakub Kargol Krzysztof Manikowski
tel. +48 604 570 264 tel. +48 602 614 786
Katowice Poznan

Jarostaw Wozniak
tel. +48 602 129 166
Wroctaw

Krzysztof Starosta
tel. +48 733 943 715
Warszawa

Firma Stabautech Sp. z o. o. jest wylacznym przedstawicielem niemieckiej firmy Stabau / Schulte-Henke - od 40 lat
wiodacego producenta osprzetéw do wédzkéw widtowych i maszyn budowlanych. Urzadzenia Stabau zyskaty zaufanie
i zadowolenie klientéw dzieki strategii opartej o jakos¢ wykonania i solidne konstrukcje, gwarantujgce dtugotrwate
i bezobstugowe uzytkowanie. Obok sprzedazy nowych i uzywanych urzadzen firma dysponuje szerokim wachlarzem
urzadzen do wynajmu, oferuje serwis oraz ustugi remontowe.
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Statei tatwe Elastyczny
do oszacowania okres najmu
koszty

|
e
- Wynajem

na wynajem

/ krotkoterminowy
E

oddziatow w Polsce ‘ /\
Eahla opieka serwusowa \
| —

Fachowa pomoc w doborze wozka

110 kazdej aplikaciji

C1RentalSolutions

www.wynajmijwozek.pl
tel. +48 22 420 61 00



